
 

 

 



 
 

FiraGran celebra su 26a edición poniendo el foco en 
la lucha contra el edadismo y la soledad no deseada, 

y reivindicando los derechos de los mayores 

  

Del 7 al 9 de mayo, La Farga de l’Hospitalet acoge de nuevo FiraGran, el Salón de las Personas 
Mayores de Cataluña. En su 26.ª edición, el certamen, el más importante de Europa dedicado a las 
personas mayores, llega con más fuerza que nunca con propuestas que, por encima de todo, 
quieren combatir la soledad no deseada de las personas mayores; promover el envejecimiento 
activo; denunciar el edadismo, como forma de discriminación por razón de edad; luchar por los 
derechos de las personas mayores, reconocidos por las Naciones Unidas; y demostrar que la 
generación de personas mayores de hoy en día es la más activa, diversa, formada y consciente de 
la historia. 

El Salón, en palabras de su director, Juli Simón, “es un reflejo del momento que vive la gente mayor: 
activos, conscientes y con ganas de participar en la sociedad. Con un enfoque renovado y más 
profesional, queremos ofrecer herramientas y recursos para mejorar su calidad de vida, a la vez 
que abordamos temas clave como el edadismo, la soledad no deseada y la brecha digital”. 

Efectivamente, FiraGran 2025 llega en un momento en que Cataluña es una de las regiones más 
longevas de Europa, con una esperanza de vida de 83,7 años y un 20,5% de la población con 65 
años o más. A pesar de este indicador positivo, el colectivo de personas mayores afronta nuevos 
retos sociales y digitales, como la soledad no deseada (que afecta al 30% de las personas mayores 
que viven solas), el maltrato —con más de 200 casos denunciados— y la persistente brecha digital, 
que deja al margen al 40% de los mayores de 65 años. 

Sin embargo, el envejecimiento en Cataluña también es activo y participativo: el 70% de las 
personas mayores se consideran activas y participan en actividades físicas, culturales o de 
voluntariado, y un 35% asisten regularmente a eventos culturales o sociales. 

Este año, el Salón muestra que la inteligencia artificial ha llegado a este sector para facilitar la vida 
de las personas mayores —y la de sus cuidadores— y para luchar contra una auténtica pandemia 
del siglo XXI: la soledad no deseada. 

Además, ofrece más de 300 actividades gratuitas ideadas para un colectivo que quiere disfrutar 
de la vida con plenitud, que es cada vez más activo y participativo, y que encontrará en FiraGran 
2025 su gran punto de encuentro. Muchas de estas actividades estarán organizadas por las más de 
80 empresas y entidades que llegarán a esta 26.ª edición para presentar sus servicios, novedades y 
programas. Todo ello, con el objetivo de superar el número de visitantes de la anterior edición y 
recibir, según estimaciones oficiales, a más de 26.000 personas a lo largo de los tres días del Salón. 
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Resumen FiraGran 2025, 26a edición del Salón de las Personas 
Mayores de Catalunya 

Del 7 al 9 de mayo de 2025. La Farga de l’Hospitalet de Llobregat (Barcelona). 
 

●​ Objetivos: Ser un escaparate de servicios, productos y tecnologías para mejorar la calidad de 

vida de las personas mayores, y convertirse en un espacio para debatir temas relevantes para las 

personas mayores, un punto de encuentro para entidades, y un espacio de información y 

asesoramiento para las personas mayores y para los profesionales especializados en la atención a 

las personas mayores. 

●​ Previsión: Se esperan más de 26.000 asistentes, con público asegurado procedente de las 

comarcas del Vallès Oriental, Osona, Baix Llobregat, Vallès Occidental, Maresme y Barcelonès. 

●​ Oferta: Más de 300 actividades gratuitas para personas mayores y sus cuidadores. Las 

novedades de unas 80 empresas y entidades, que exponen servicios, actividades y productos. 

●​ Ejes temáticos: 

○​ Lucha contra la soledad no deseada con innovaciones tecnológicas (y el uso de la 

IA) y con servicios y una gran oferta lúdica y cultural. 

○​  Edadismo. 

○​  Soluciones para disminuir la brecha digital. 

○​  Maltrato a la mujer mayor. 

○​  Reivindicación de los derechos de las personas mayores.​
 

Durante tres días se desarrollarán actividades organizadas por personas mayores, pero también 

por empresas, entidades y administraciones que ofrecen servicios y programas. 

●​ Actividades culturales y de ocio: Conciertos, teatro, caminata popular, encuentro sardanista, 

festival de corales, talleres de manualidades, concurso de baile en línea, yoga… 

●​ Salud: Programas de salud y prevención, ayudas técnicas, óptica, audición, asistencia sanitaria, 

podología, fisioterapia, seguros, mobiliario especial, termalismo… 

●​ Cultura, formación y ocio: Viajes, transporte, publicaciones, prensa especializada, formación, 

coleccionismo, equipamientos culturales, actividades de cultura y ocio, entidades... 

●​ Nuevas tecnologías: Informática, internet, movilidad, telefonía, telefonía móvil, sistemas de 

seguridad, vehículos adaptados, comunicación especial, teleasistencia. 

●​ Deportes: Empresas, instituciones y entidades especializadas, clubes deportivos, equipamientos 

deportivos, material deportivo, federaciones. 

●​ Servicios sociales, instituciones y entidades: Administraciones públicas, centros cívicos, 

residencias, centros de día, entidades, fundaciones, universidades. 

●​ Bienestar, nutrición y belleza: Promoción de productos dirigidos a fomentar el bienestar, la 

belleza y la nutrición: cosméticos, peluquería, asesoramiento de imagen, quiromasaje. 

●​ Exposiciones y talleres: Talleres de manualidades y de memoria, entre otros. 

●​ Conferencias, debates y mesas redondas: Dirigidas a las personas mayores y a sus cuidadores y 

cuidadoras, sobre aspectos que les preocupan, y que “les ocupan”. 

●​ Foro profesional: Con conferencias y debates para formar e informar a cuidadores y cuidadoras 

y a los profesionales que trabajan en la atención a las personas mayores. 

 

 
Prensa FiraGran  

Isabel Acevedo · 649491989 · premsa@firagran.com  



 
 

Agenda de los “imprescindibles” de FiraGran 2025 

●​ Miércoles 7 de mayo, 11 h. Inauguración oficial con recorrido por los principales 

estands por parte de los representantes de las instituciones. 

●​ Miércoles 7 de mayo. II Concurso de Baile en Línea. 

●​ Miércoles 7 de mayo, 13 h. Ágora. Presentación de Connect’App: Aplicación para 
usuarios contra la soledad, con Joan March i Naspleda, FATEC y FSOM. 

●​ Miércoles 7 de mayo, 17 h. Ágora. Presentación "Traspasando muros", las personas 

mayores como referentes para jóvenes de centros penitenciarios. 

●​ Miércoles 7 de mayo, de 10 a 14 h. Jornadas InfoResidencias. Presente y futuro del 

sector del cuidado de las personas mayores. Y comida 25.º aniversario 

InfoResidencias. 

●​ Jueves 8 de mayo, de 10.30 a 13 h. Encuentro de los Consejos Comarcales, con 

representantes de más de 19 comarcas catalanas. 

●​ Jueves 8 de mayo, 16 h. Encuentro Sardanista. Plaza del Ayuntamiento. 

●​ Jueves 8 de mayo, 16 h. Ágora. Te lo contamos todo sobre la Asociación Ciudadana por 
los Derechos de las Mujeres, con Antònia Hernández. 

●​ Jueves 8 de mayo, 17 h. Diálogo sobre la vejez con Joan Manuel Serrat y Rosa Mª 

Calaf. 

●​ Jueves 8 de mayo, 18.15 h. Ágora. Los beneficios del ajedrez para un envejecimiento 
activo. Federación Catalana de Ajedrez. 

●​ Viernes 9 de mayo, 10 h. Caminata FiraGran para personas mayores de 60 años. 

●​ Viernes 9 de mayo, 13 h. Acto de presentación de la celebración del Día Internacional 

de las Personas Mayores del 1 de octubre. 

●​ Viernes 9 de mayo, de 10 a 12.30 h. Jornadas Profesionales sobre Soledad No 

Deseada, Inteligencia Artificial y Brecha Digital, y Políticas para las Personas 

Mayores. 
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La tecnología al servicio de las personas mayores: robots para 
hacer compañía y mucho más  

Este año, el certamen pone de relieve cómo la tecnología y la inteligencia artificial están 

transformando también la atención a las personas mayores, ofreciendo nuevas herramientas para 

mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores. Unas innovaciones que se convierten en clave 

para hacer frente a uno de los grandes retos sociales de nuestro tiempo: la soledad no deseada. 

Según datos del INE (1 de enero de 2024), más de 5,4 millones de personas viven solas en España, 

y más de 2 millones tienen más de 65 años. En Cataluña, según el Idescat, se calcula que más del 

50% de las personas mayores que viven solas —más de 350.000— padecen algún grado de soledad. 

Entre estas novedades tecnológicas se podrá ver, e interactuar, con el robot humanoide Arkeo, 
creado por la startup Arkeobots, fundada por Erwan Molina, Thomas Samson y Adèle Zoaeter, un 

robot que es capaz de estimular la conversación y la actividad de la gente mayor, incluso 

sugiriendo que hagan una videollamada o que envíen un mensaje de voz a sus seres queridos. 

En FiraGran 2025 también se podrá “ver en acción” Serenia, una innovadora solución tecnológica 

que utiliza inteligencia artificial para ofrecer acompañamiento, entretenimiento y detección 

precoz de problemas de salud cognitiva o emocional en personas mayores. 

También dentro del ámbito tecnológico y para luchar contra la soledad no deseada y contra la 

brecha digital, destacarán las soluciones de Mas Mayor Tech, que llegará a FiraGran 2025 con 

Wuateke, un dispositivo para combatir la soledad a través de la música, así como otras 

innovaciones tecnológicas como el timbre inteligente Acuda y el sistema #IrContigo, para 

monitorizar personas con Alzheimer. Su objetivo: empoderar a la gente mayor con tecnología útil y 

fácil. 

Con este mismo objetivo, la Diputación de Barcelona, dentro de su amplia agenda de actividades, 

ofrecerá un taller para descubrir las prestaciones del Servicio Local de Teleasistencia, mostrando 

a la gente mayor que hay que perder el miedo a las tecnologías. 

Asimismo, se podrá conocer con detalle el programa Re-Conectados de la Fundación Telefónica, 
un programa integral y gratuito para la formación en competencias digitales de las personas 

mayores y de su entorno, que busca reducir la soledad no deseada, reforzar la participación 

ciudadana y fomentar la autonomía de las personas mayores. 

También, en el marco de las Jornadas de FiraGran (9 de mayo, de 10 a 12.30), se podrá asistir a la 

mesa redonda donde expertos y expertas debatirán sobre “Inteligencia Artificial: ¿una 

oportunidad o una nueva brecha digital para la inclusión de las personas mayores?” (11 h), y en el 

espacio Ágora, se podrá descubrir Connect’App, una aplicación para usuarios contra la soledad (7 

de mayo, 13 h). 

Son solo algunas de las propuestas que los visitantes podrán encontrar en el Salón para luchar 

contra la soledad no deseada y la brecha digital, dos de los grandes temas del certamen. 
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Serrat y Calaf, en el escenario para dialogar sobre la vejez   

 

FiraGran 2025 contará este año con dos invitados de excepción para abordar un tema tan 

profundo como universal: la vejez. El 8 de mayo a las 17 h, el cantautor Joan Manuel Serrat y la 
periodista Rosa Maria Calaf protagonizarán el Diálogo sobre la Vejez, un encuentro que promete 

ser tan inspirador como emotivo. 

Para esta segunda edición del Diálogo FiraGran (el año pasado lo protagonizó la jurista y 

exalcaldesa de Madrid, Manuela Carmena), se ha escogido a dos voces que tienen mucho que decir 

sobre la vida y el paso del tiempo. El escritor, poeta, músico y cantautor Joan Manuel Serrat ha 

puesto banda sonora a diversas generaciones con sus canciones, temas que hablan del amor, la 

memoria y el paso del tiempo. Mientras que la periodista Rosa Maria Calaf, con más de cuatro 

décadas de trayectoria, ha recorrido más de 160 países como corresponsal de TVE, ofreciendo 

siempre una mirada crítica, analítica y comprometida sobre el mundo. 

En este diálogo, Serrat y Calaf compartirán sus reflexiones sobre qué significa envejecer, cómo se 

puede vivir esta etapa de la vida en la sociedad actual y cuáles son los retos y las oportunidades de 

la vejez. Será una conversación abierta, sincera y llena de vivencias. 

Un Salón más participativo que nunca  

Este año, la organización ha puesto todos los esfuerzos para que sea un certamen más 

multitudinario y más participativo. Para ello, se ha colaborado estrechamente con municipios y 
Consejos Comarcales, para facilitar la asistencia de grupos numerosos de personas mayores de 

diversos municipios y comarcas, como Lliçà de Munt, Manlleu, Osona, Cardedeu, Sant Fost de 
Campsentelles, Santa Coloma de Cervelló, Badia del Vallès o Canet de Mar. 

Y es que las personas mayores de hoy en día son cada vez más activas y quieren participar en 

actividades que les ayuden a seguir siéndolo: el 70% de la gente mayor en Cataluña se considera 

activa y participa en actividades físicas, culturales o de voluntariado, según un estudio sobre 

envejecimiento activo de la Fundación “La Caixa”. 
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Caminata popular, encuentro sardanista, II concurso de Baile en 
Línea, Festival de Corales… 

Pero también la diversión y el entretenimiento seguirán siendo grandes protagonistas en FiraGran 

2025. De entre las más de 300 actividades gratuitas, aquellas pensadas para disfrutar y compartir 

buenos momentos en compañía serán, un año más, las más exitosas. 

No faltarán las ya habituales, y tan esperadas, como la Caminata Popular para personas de más de 

60 años (viernes 9 de mayo, a las 9.30), una cita imprescindible con la que se quiere recordar la 

importancia de practicar ejercicio físico y fomentar hábitos de vida saludables entre las personas 

mayores. En la edición pasada, más de 1.300 personas de más de 60 años se apuntaron, y para este 

2025, se espera batir récords y superar esta cifra. 

 

Este 2025, y tras el éxito de la pasada edición, se mantiene el Concurso de Baile en Línea 
(miércoles 7 de mayo mañana y tarde). En esta segunda edición se espera, una vez más, que este 

certamen sirva para que los participantes y los espectadores pasen un muy buen rato al ritmo de la 

música. 

Otro de los actos más participativos y ya tradicional de FiraGran será el Encuentro Sardanista, que 

este año se celebrará el jueves 8 de mayo a las 16 h en la Plaza del Ayuntamiento de L’Hospitalet. 

Asimismo, FiraGran 2025 será también el escenario del Festival de Corales de Personas Mayores 
(8 y 9 de mayo), una oportunidad única para vivir la música y compartirla con el público a través de 

un repertorio variado, con piezas a capela y canciones en catalán. 

Como gran novedad de esta edición, se ha incorporado un gran abanico de talleres de 

manualidades gratuitos, y se ha querido fomentar aún más la práctica del deporte y de actividades 

que estimulan la sociabilidad y el desarrollo cognitivo, con la participación de la Federación 
Catalana de Ajedrez, que en su stand ofrecerá talleres, partidas simultáneas y juegos para 

fomentar las relaciones intergeneracionales. 

Todo ello, combinado con una infinidad de propuestas de ocio como talleres de tai-chi, bailes de 

sevillanas, música en directo, talleres digitales, etc. 
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Ágora de las Personas Mayores  

Un año más, el Ágora de las Personas Mayores será el espacio de debate y reflexión con talleres, 

conferencias y charlas sobre temas clave como la calidad de vida, la salud, la prevención de 

incendios o la meditación. 

Por ejemplo, se podrá conocer el “poder” de la Risoterapia con Aura Arroyo (miércoles 7, 17 h); 

descubrir la App contra la soledad Connect’App (miércoles 7, 13 h); asistir a la presentación del 

proyecto Traspassant Murs (miércoles 7, 11 h), una iniciativa intergeneracional de la Fundación 

Setba que, desde 2018, utiliza el arte comunitario como vehículo de transformación personal y 

social en centros de justicia juvenil; descubrir los beneficios para la salud de la práctica del ajedrez 

(jueves 8, 18.15 h); o conocer todo sobre la Asociación Ciudadana por los Derechos de las 
Mujeres, entre muchos otros. 

Presentación de la celebración del 1 de octubre, Día Internacional 
de la Personas Mayores  

También en el Ágora, se celebrará la presentación de la segunda edición de la celebración del Día 
Internacional de las Personas Mayores del 1 de octubre (viernes 9, 13 h). La iniciativa, impulsada 

por entidades, sindicatos, partidos políticos e instituciones, busca consolidar esta jornada como 

una cita masiva, transversal y reivindicativa para defender los derechos de las personas mayores. 

Bajo el lema “¡Por un envejecimiento digno, defendamos nuestros derechos!”, la convocatoria del 

año pasado reunió a miles de personas en la Plaza Sant Jaume de Barcelona y en diversos 

municipios de Cataluña, con lecturas simultáneas del manifiesto y actos festivos y reivindicativos. 

La presentación en FiraGran servirá para dar el pistoletazo de salida a la movilización de este año, 

con el objetivo de superar la participación de la edición anterior y hacer del Día de las Personas 

Mayores una jornada de referencia, similar a la del 8 de marzo. 

 Jornadas Profesionales​ ​ ​  

Además, subrayando su perfil profesional, FiraGran 2025 ofrecerá contenido dirigido 

especialmente a los cuidadores y los profesionales que trabajan para hacer la vida más fácil, activa 

y saludable a las personas durante esta etapa de sus vidas. 

Así, como es habitual, acogerá las Jornadas Profesionales de Inforesidencias (miércoles 7, de 10 a 

14 h), que celebrará este año su 25º aniversario con una jornada-almuerzo muy especial. Será una 

jornada para reflexionar sobre el presente y el futuro del sector de cuidado de personas mayores, 

en la que se prevé la participación de más de 300 profesionales de toda España. 

Y por otro lado, en la Jornada FiraGran 2025 (viernes 9, de 10 a 12.30 h) se hablará sobre temas 

como la soledad no deseada, los derechos y deberes de la gente mayor y la inteligencia artificial 
y cómo afecta la digitalización a las personas mayores. 

Una jornada organizada por las administraciones públicas que participan en FiraGran: la 

Generalitat de Catalunya, el Ayuntamiento de L’Hospitalet de Llobregat, el Ayuntamiento de 

Barcelona y la Diputación de Barcelona. 

 
Prensa FiraGran  

Isabel Acevedo · 649491989 · premsa@firagran.com  



 
 

Encuentro de Consejos Comarcales   

La 26ª edición de FiraGran, el Salón de la Gente Mayor de Cataluña, será también el escenario de 

un Encuentro de políticos y técnicos responsables de las áreas de personas mayores de los 

Consejos Comarcales de Cataluña, representantes mayores de 60 años, de los Consejos 

Consultivos Comarcales de la Gente Mayor y de entidades locales. Organizada por la Fundación 

FiraGran y la Federación de Asociaciones de Personas Mayores de Cataluña (FATEC), la cita tendrá 

lugar el jueves 8 de mayo, de 10.30 h a 13.00 h. 

El encuentro tiene el objetivo de generar un espacio de diálogo abierto e intercambio de 

experiencias en torno a las políticas y acciones dirigidas a las personas mayores. Asistirán, por 

ejemplo, representantes de diversos Consejos Comarcales de Cataluña, entre ellos los de las 

comarcas del Alt Penedès, Baix Ebre, Baix Empordà, Les Garrigues, Noguera, Pallars Jussà, 
Ribera d’Ebre, Segarra, Vallès Occidental, Vallès Oriental, La Garrotxa, Tarragonès, Gironès, El 
Maresme, Anoia, Alt Empordà, Urgell, Ripollès y Baix Llobregat. Su participación contribuirá a 

dar voz a la diversidad de realidades y propuestas que conviven en el ámbito del colectivo de gente 

mayor. 

 

 

 

 
FiraGran 2025 

26º edición del Salón de las Personas Mayores de Cataluña 
 

●​ Cuándo: Del 7 al 9 de mayo, de 10 a 19 horas 
●​ Dónde: La Farga de l'Hospitalet de Llobregat. C/ Barcelona, 2. Hospitalet de 

Llobregat 
●​ Qué: Más de 300 actividades gratuitas para las personas mayores y sus cuidadores, y 

cerca de 80 stands con servicios y actividades. Además, debates, talleres, charlas, 
arte, cultura, ocio… Entrada gratuita. 
 

●​ Quién: FiraGran 2025 está organizada por la Fundación FiraGran, cuenta con el 
apoyo  de la Generalitat de Catalunya,  el Ayuntamiento de L’Hospitalet de Llobregat, 
el Ayuntamiento de Barcelona y la Diputación de Barcelona, y el patrocinio del Grup 
Mémora.   
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