
 

 

 



 
 

FiraGran celebra la seva 26a edició posant el focus 
en combatre l’edatisme i la soledat no desitjada, i 

reivindicant els drets de les persones grans  

  

Del 7 al 9 de maig, La Farga de l’Hospitalet acull de nou FiraGran, el Saló de la Gent Gran de 
Catalunya. En la seva 26a edició, el certamen, el més important d’Europa dedicat a les persones 
grans, arriba amb més força que mai amb propostes que, per sobre de tot, volen combatre la 
soledat no desitjada de la gent gran; promoure l’envelliment actiu; denunciar l’edatisme, com a 
forma de discriminació per raó d’edat; lluitar contra els drets de les persones grans, reconeguts per 
les Nacions Unides; i demostrar que la generació de persones grans d’avui dia és la més activa, 
diversa, formada i conscient de la història. 

El Saló, de fet, , en paraules del seu director, Juli Simón, “és un reflex del moment que viu la gent 
gran: actius, conscients i amb ganes de participar en la societat. Amb un enfocament renovat i més 
professional, volem oferir eines i recursos per millorar la seva qualitat de vida, alhora que abordem 
temes clau com l'edatisme, la solitud no desitjada i la bretxa digital”.   

Efectivament, FiraGran 2025 arriba quan Catalunya és una de les regions més longeves d’Europa, 
amb una esperança de vida de 83,7 anys i un 20,5% de la població amb 65 anys o més. Tot i aquest 
indicador positiu, el col·lectiu de gent gran afronta nous reptes socials i digitals, com la solitud no 
desitjada (que afecta el 30% de les persones grans que viuen soles), el maltractament —amb més 
de 200 casos denunciats— i la persistent bretxa digital, que deixa al marge el 40% dels majors de 
65 anys.  

Tanmateix, l’envelliment a Catalunya també és actiu i participatiu: el 70% de les persones grans es 
consideren actives i participen en activitats físiques, culturals o de voluntariat, i un 35% 
assisteixen regularment a esdeveniments culturals o socials.  

Enguany, el Saló descobreix,  que la intel·ligència artificial ha arribat a aquest sector per facilitar la 
vida de la gent gran -i la dels seus cuidadors- i per lluitar contra una autèntica pandèmia del segle 
XXI: la soledat no desitjada.  

A més, ofereix més de 300 activitats gratuïtes ideades per a un col·lectiu que vol gaudir de la vida 
amb plenitud, que és cada vegada més actiu i participatiu, i que trobarà a FiraGran 2025 el seu 
gran punt de trobada. Moltes d’aquestes activitats estaran organitzades per les més de 80 
empreses i entitats que arribaran a aquesta 26a edició per presentar els seus serveis, novetats i 
programes. Tot plegat, per superar el nombre de visitants de l’anterior edició i rebre, segons 
estimacions oficials, més de 26.000 persones al llarg dels tres dies del Saló.  
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Resum FiraGran 2025, 26a edició del Saló de la Gent Gran 

Del 7 al 9 de maig de 2025. La Farga de l’Hospitalet de Llobregat (Barcelona). 
 

●​ Objectius: Ser un aparador de serveis, productes i tecnologies per millorar la qualitat de vida 
de la gent gran, i esdevenir un espai per debatre temes rellevants per a la gent gran, un punt de 
trobada per a entitats, i un espai d’informació i assessorament per a la gent gran i per als 
professionals especialitzats en l’atenció a la gent gran.  

 

●​ Previsió: S’esperen més de 26.000 assistents, amb assistents garantits de les comarques del 

Vallès Oriental, Osona, Baix Llobregat, Vallès Occidental, Maresme i Barcelonès.  

 

●​ Oferta: més de 300 activitats gratuïtes per a persones grans i els seus cuidadors. Les novetats 

d’unes  80 empreses i entitats, que exposen serveis, activitats i productes. 

 

●​ Eixos temàtics:  
●​ Lluita contra la solitud no desitjada amb innovacions tecnològiques (i l’ús de la IA) i amb 

serveis i gran oferta lúdica i cultural.  

●​ Edatisme. 

●​ Solucions per a disminuir la bretxa digital.  
●​ Maltractament de la dona gran.  

●​ Reivindicació dels drets de les persones grans.  

Durant tres dies es desenvoluparan activitats organitzades per persones grans, però també per 

empreses, entitats i administracions que ofereixen serveis i programes.   
 

●​ Activitats culturals i de lleure: Concerts, teatre, caminada popular, trobada sardanista, 
festival de corals, tallers de manualitats, concurs de ball en línea, ioga… 

●​ Salut:  Programes de salut i prevenció, ajudes tècniques, òptica, audició, assistència 

sanitària, podologia, fisioteràpia, assegurances, mobiliari especial, termalismes… 

●​ Cultura, formació i oci: Viatges, transport, publicacions, premsa especialitzada, formació, 

col·leccionisme, equipaments culturals, activitats de cultura i oci, entitats... 

●​ Noves Tecnologies: Informàtica, internet, mobilitat, telefonia, telefonia mòbil, sistemes de 

seguretat, vehicles adaptats, comunicació especial, teleassistència. 

●​ Esports: Empreses, institucions i entitats especialitzades, clubs esportius, equipaments 

esportius, material esportiu, federacions. 

●​ Serveis Socials, Institucions i Entitats: Administracions públiques, casals, residències, 

centres de dia, entitats, fundacions, universitats. 

●​ Benestar, nutrició i bellesa: promoció de productes adreçats a promoure a les persones 

grans en el sector del benestar, la bellesa i la nutrició, cosmètics, perruqueria, 

assessorament d’imatge, quiromassatge 

●​ Exposicions i tallers: tallers de manualitats i de memòria, entre d’altres. 

●​ Conferències, debats i taules rodones: adreçades a les persones grans i els seus cuidadors 

i cuidadores, sobre aspectes que els preocupen, i que “els ocupen”.  

●​ Fòrum professional: amb conferències i debats per formar i informar als cuidadors i 

cuidadores i als professionals que treballen en l’atenció de la gent gran.  
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Agenda dels “imprescindibles” de FiraGran 2025 

●​ Dimecres 7 de maig, 11 h. Inauguració oficial amb recorregut pels principals estands 

per part dels representants de les institucions. 

●​ Dimecres 7 de maig. II Concurs de Ball en Línia. 

●​ Dimecres 7 de maig, 13 h. Àgora. Presentació de Connect’App: Aplicació per usuaris 

contra la Solitud, amb Joan March i Naspleda, FATEC i FSOM. 

●​ Dimecres 7 de maig 17 h. Àgora. Presentació "Traspassant murs", la gent gran com a 

referent per a joves de centres penitenciaris. 

●​ Dimecres 7 de maig, de 10 a 14 h. Jornades InfoResidencias. Present i futur del 

sector de cura de les persones grans. I dinar 25è aniversari InfoResidencias. 

●​ Dijous 8 de maig, 10.30 a 13 h. Trobada dels Consells Comarcals, amb representants 

de més de 19 comarques catalanes.  

●​ Dijous 8 de maig, 16 h. Trobada Sardanista. Pl. de l'Ajuntament. 

●​ Dijous 8 de maig, 16 h. Àgora. T’expliquem tot sobre l’Associació Ciutadana pels 

Drets de les Dones, amb Antònia Hernández. 

●​ Dijous 8 de maig, 17 h. Diàleg sobre la vellesa amb Joan Manuel Serrat i Rosa Mª 
Calaf. 

●​ Dijous 8 de maig, 18.15 h. Àgora. Els beneficis dels escacs per un envelliment actiu. 

Federació Catalana d’Escacs. 

●​ Divendres 9 de maig, 10 h. Caminada FiraGran per a persones majors de 60 anys.  

●​ Divendres 9 de maig, 13 h. Acte de Presentació de la celebració del Dia Internacional 
de les Persones Grans de l’1 d’octubre. 

●​ Divendres 9 de maig, de 10 a 12.30 h. Jornades Professionals sobre Soledat no 

desitjada, Intel·ligència Artificial i Bretxa Digital, i Polítiques per a la Gent Gran. 
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La tecnologia al servei de les persones grans: robots per fer 
companyia i molt més  

Enguany, el certamen posa de relleu com la tecnologia i la intel·ligència artificial estan 

transformant també l’atenció a les persones grans, oferint noves eines per millorar la seva qualitat 

de vida i la dels seus cuidadors. Unes innovacions que esdevenen clau per fer front a un dels grans 

reptes socials del nostre temps: la soledat no desitjada. Segons dades de l’INE (1 de gener de 

2024), més de 5,4 milions de persones viuen soles a Espanya, i més de 2 milions tenen més de 65 

anys. A Catalunya, segons l’Idescat, es calcula que més del 50% de les persones grans que viuen 

soles —més de 350.000— pateixen algun grau de soledat. 

Entre aquestes novetats tecnològiques es podrà veure, i interactuar, amb el robot humanoide 
Arkeo, creat per la startup Arkeobots, fundada per Erwan Molina, Thomas Samson i Adèle 

Zoaeter, un robot que és capaç d’estimular la conversa i l’activitat de la gent gran, fins i tot 

suggerint que facin una videotrucada o que enviïn un missatge de veu als seus éssers estimats. 

A FiraGran 2025 també es podrà “veure en acció” Serenia, una innovadora solució tecnològica que 

utilitza intel·ligència artificial per oferir acompanyament, entreteniment i detecció precoç de 

problemes de salut cognitiva o emocional en persones grans. 

També dins l’àmbit tecnològic i per lluitar contra la soledat no desitjada i contra la bretxa digital, 

destacaran les solucions de Mas Mayor Tech, que arribarà a FiraGran 2025 amb Wuateke, un 

dispositiu per combatre la soledat a través de la música, així com altres innovacions tecnològiques 

com el trucador intel·ligent Acuda i el sistema #IrContigo, per monitorar persones amb Alzheimer. 

El seu objectiu: empoderar la gent gran amb tecnologia útil i fàcil. 

Amb aquest mateix objectiu, la Diputació de Barcelona, dins la seva àmplia agenda d’activitats, 

oferirà un taller per descobrir les prestacions del Servei Local de Teleassistència, mostrant a la 

gent gran que cal perdre la por a les tecnologies. 

Així mateix, es podrà conèixer amb detall el programa Re-Conectados de la Fundació Telefónica, 
un programa integral i gratuït per a la formació en competències digitals de les persones grans i del 

seu entorn, que busca reduir la solitud no desitjada, reforçar la participació ciutadana i fomentar 

l'autonomia de les persones grans.  

També, en el marc de les Jornades de FiraGran (9 de maig, de 10 a 12.30), es podrà assistir a la 

taula rodona on experts i expertes debatran sobre “Intel·ligència Artificial: una oportunitat o una 
nova bretxa digital per a la inclusió de les persones grans” (11 h), i en l’espai Àgora, es podrà 

descobrir Connect’App, una aplicació per a usuaris contra la solitud (7 de maig, 13 h).  

Són només algunes de les propostes que els visitants podran trobar en l Saló per lluitar contra la 

soledat no desitjada i la bretxa digital, dos dels grans temes del certamen. 
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Serrat i Calaf, dalt de l’escenari per dialogar sobre la vellesa 

 

FiraGran 2025 comptarà enguany amb dos convidats d’excepció per abordar un tema tan profund 

com universal: la vellesa. El 8 de maig a les 17 h, el cantautor Joan Manuel Serrat i la periodista 

Rosa Maria Calaf protagonitzaran el Diàleg sobre la Vellesa, una trobada que promet ser tan 

inspiradora com emotiva. 

Per aquesta segona edició del Diàleg FiraGran (l’any passat el va protagonitzar la jurista i 

exalcaldesa de Madrid, Manuela Carmena), s’ha triat a dues veus que tenen molt a dir sobre la vida 

i el pas del temps. L’escriptor, poeta, músic i cantautor Joan Manuel Serrat ha posat banda sonora a 

diverses generacions amb les seves cançons, temes que parlen de l’amor, la memòria i el pas del 

temps. Mentre que, la periodista Rosa Maria Calaf, amb més de quatre dècades de trajectòria, ha 

recorregut més de 160 països com a corresponsal de TVE, oferint sempre una mirada crítica, 

anaítica i compromesa sobre el món. 

En aquest diàleg, Serrat i Calaf compartiran les seves reflexions sobre què significa envellir, com es 

pot viure aquesta etapa de la vida en la societat actual i quins són els reptes i les oportunitats de la 

vellesa. Serà una conversa oberta, sincera i plena de vivències. 

Un Saló més participatiu que mai 

Enguany, l’organització ha posat tots els esforços perquè sigui un certamen més multitudinari i 
més participatiu. Per fer-ho, s’ha col·laborat estretament amb municipis i consells comarcals, per 

facilitar l’assistència de grups nombrosos de gent gran de diversos municipis i comarques, com 

Lliçà de Munt, Manlleu, Osona, Cardedeu, Sant Fost de Campsentelles, Santa Coloma de Cervelló, 

Badia del VAllès o Canet de Mar. 

I és que les persones grans d’avui dia són cada cop més actives i volen participar en activitats que 

les ajudin a seguir sent-ho: el 70% de la gent gran a Catalunya es considera activa i participa en 

activitats físiques, culturals o de voluntariat, segons un estudi sobre envelliment actiu de la 

Fundació “La Caixa”. 
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Caminada popular, trobada sardanista, II concurs de Ball en Línia, 
Festival de Corals… 

Però també la diversió i l’entreteniment continuaran sent grans protagonistes a FiraGran 2025. 

D’entre les més de 300 activitats gratuïtes, aquelles pensades per gaudir i compartir bons 

moments en companyia seran, un any més, les més exitoses.  

No hi faltaran les ja habituals, i tan esperades, com ara la Caminada Popular per a persones de 
més de 60 anys (divendres 9 de maig, a les 9.30), una cita imprescindible amb la qual es vol 

recordar la importància de practicar exercici físic i fomentar hàbits de vida saludables entre les 

persones grans. En l’edició passada, més de 1.300 persones de més de 60 anys es van apuntar, i per 

aquest 2025, s’espera batre rècords i superar aquesta xifra. 

 

Aquest 2025, i després de l’èxit de la passada edició, es manté el Concurs de Ball en Línia 
(dimecres 7 de maig matí i tarda). En aquesta segona edició s’espera , una vegada més, que aquest  

certamen serveixi perquè els participants i els espectadors passin un molt bon moment al ritme de 

la música. 

Un altre dels actes més participatius i ja tradicional de FiraGran serà la Trobada Sardanista, que 

enguany se celebrarà el dijous 8 de maig a les 16 en la Plaça de l’Ajuntament de L’Hospitalet.  

Així mateix, FiraGran 2025 serà també l’escenari del Festival de Corals de Gent Gran (8 i 9 de 

maig), una oportunitat única per viure la música i compartir-la amb el públic a través d’un repertori 

variat, amb peces a capella i cançons en català. 

Com a gran novetat d’aquesta edició, s’ha incorporat un gran ventall de tallers de manualitats 
gratuïts,  i s’ha volgut fomentar encara més la pràctica de l’esport i de les activitats que estimulen 

la sociabilitat i el desenvolupament cognitiu, amb la participació de la Federació Catalana 
d’Escacs, que en el seu estand oferirà tallers, partides simultànies i jocs per a fomentar les 

relacions intergeneracionals.  

Tot això, combinat amb una infinitat de propostes de lleure com tallers de tai-txi, balls de 

sevillanes, música en directe, tallers digitals, etc. 
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Àgora de la Gent Gran  

Un any més, l’Àgora de la Gent Gran serà l’espai de debat i reflexió amb tallers, conferències i 

xerrades sobre temes clau com la qualitat de vida, la salut, la prevenció d’incendis o la meditació.  

Per exemple, es podrà conèixer el “poder” de la Risoteràpia amb Aura Arroyo (dimecres 7, 17 h); 

descobrir l’App contra la solitud Connect’App  (dimecres 7, 13 h); assistir a la presentació del 

projecte Traspassant Murs (dimecre 7, 11 h), una iniciativa intergeneracional de la Fundació Setba 

que, des del 2018, utilitza l’art comunitari com a vehicle de transformació personal i social en 

centres de justícia juvenil; descobrir els beneficis per a la salut de la pràctica dels escacs  (dijous 8, 

18.15 h); o conèixer tot sobre l'Associació Ciutadana pels Drets de les Dones, entre molts altres. 

Presentació de la celebració de l’1 d’octubre, Dia Internacional de 
les Persones Grans 

També en l’Àgora, se celebrarà la presentació de la segona edició de la celebració del Dia 
Internacional de les Persones Grans de l’1 d’Octubre (divendres 9, 13 h).  La iniciativa, impulsada 

per entitats, sindicats, partits polítics i institucions, busca consolidar aquesta jornada com una cita 

massiva, transversal i reivindicativa per defensar els drets de les persones grans.  

Sota el lema “Per un envelliment digne, defensem els nostres drets!”, la convocatòria de l'any 

passat va reunir milers de persones a la Plaça Sant Jaume de Barcelona i a diversos municipis de 

Catalunya, amb lectures simultànies del manifest i actes festius i reivindicatius.   

La presentació a FiraGran servirà per donar el tret de sortida a la mobilització d'enguany, amb 

l'objectiu de superar la participació de l'edició anterior i fer del Dia de les Persones Grans una 

jornada de referència, similar a la del 8 de març.  

Jornades Professionals​ ​ ​  

A més, subratllant el seu perfil professional, FiraGran 2025 oferirà contingut dirigit especialment 

als cuidadors i els professionals que treballen per fer la vida més fàcil, activa i saludable a les 

persones durant aquesta etapa de les seves vides. 

Així, com és habitual, acollirà les Jornades Professionals d’Inforesidencias (dimecres 7, de 10 a 14 

h), que celebrarà enguany el seu 25è aniversari amb una jornada-dinar molt especial. Serà una 

jornada per reflexionar sobre el present i el futur del sector de cura de persones grans, en la qual 

es preveu la participació de més de 300 professionals d’arreu d’Espanya. 

I d’altra banda, a la Jornada FiraGran 2025 (divendres 9, de 10 a 12.30 h) es parlarà sobre temes 

com la soledat no desitjada, els drets i deures de la gent gran i la intel·ligència artificial i com 

afecta la digitalització a les persones grans. 

Una Jornada organitzada per les administracions públiques que participen a FiraGran: la 

Generalitat de Catalunya, l’Ajuntament de l’Hospitalet de Llobregat, l’Ajuntament de Barcelona i la 

Diputació de Barcelona. 
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Trobada de Consells Comarcals    

La 26a edició de FiraGran, el Saló de la Gent Gran de Catalunya, serà també l’escenari d’una 

Trobada de polítics i tècnics responsables de les àrees de gent gran dels Consells Comarcals de 
Catalunya, persones grans dels Consells Consultius Comarcals de la Gent Gran i d'entitats locals. 

Organitzada per la Fundació FiraGran i la Federació d’Associacions de Gent Gran de Catalunya 
(FATEC), la cita tindrà lloc el dijous 8 de maig, de 10.30 h a 13.00 h.   

La trobada té l’objectiu de generar un espai de diàleg obert i intercanvi d’experiències al voltant 

de les polítiques i accions adreçades a les persones grans. Hi assistiran, per exemple, representants 

de diversos Consells Comarcals de Catalunya, entre ells els de les comarques de l’Alt Penedès, 
Baix Ebre, Baix Empordà, les Garrigues, Noguera, Pallars Jussà, Ribera d’Ebre, Segarra, Vallès 
Occidental, Vallès Oriental, la Garrotxa, Tarragonès, Gironès, el Maresme, Anoia, Alt Empordà, 
Urgell, Ripollès i Baix Llobregat. La seva participació contribuirà a donar veu a la diversitat de 

realitats i propostes que conviuen en l’àmbit del col·lectiu de gent gran. 

 

 

 

 

 
FiraGran 2025 

26a edició del Saló de les Persones Grans de Catalunya 
 

●​ Quan: Del 7 al 9 de maig, de 10 a 19 hores 
●​ On: La Farga de l'Hospitalet de Llobregat. C/ Barcelona, 2. Hospitalet de Llobregat 
●​ Què: Més de 300 activitats gratuïtes per a la gent gran i els seus cuidadors i 

cuidadores, i prop de 80 expositors de serveis i activitats. A més, debats, tallers, 
xerrades, art, cultura, lleure... Entrada gratuïta. 
 

●​ Qui: FiraGran 2025 està organitzat per la Fundació FiraGran, compta amb el suport 
de la Generalitat de Catalunya, l’Ajuntament de Barcelona, l'Ajuntament de 
l'Hospitalet de Llobregat, i la Diputació de Barcelona, i el patrocini del Grup Mémora.   
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649 491 989 

premsa@firagran.com 
comunicacion@isacevedo.com 

www.firagran.com 
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