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FiraGran celebra la seva 26a edicio posant el focus
en combatre l'edatisme i la soledat no desitjada, i
reivindicant els drets de les persones grans

Del 7 al 9 de maig, La Farga de I'Hospitalet acull de nou FiraGran, el Sal6 de la Gent Gran de
Catalunya. En la seva 26a edicio, el certamen, el més important d’Europa dedicat a les persones
grans, arriba amb més forca que mai amb propostes que, per sobre de tot, volen combatre la
soledat no desitjada de la gent gran; promoure I'envelliment actiu; denunciar I'edatisme, com a
forma de discriminacié per raé d’edat; lluitar contra els drets de les persones grans, reconeguts per
les Nacions Unides; i demostrar que la generacié de persones grans d’avui dia és la més activa,
diversa, formada i conscient de la historia.

El Salo, de fet, , en paraules del seu director, Juli Simén, “és un reflex del moment que viu la gent
gran: actius, conscients i amb ganes de participar en la societat. Amb un enfocament renovat i més
professional, volem oferir eines i recursos per millorar la seva qualitat de vida, alhora que abordem
temes clau com I'edatisme, la solitud no desitjadai la bretxa digital”.

Efectivament, FiraGran 2025 arriba quan Catalunya és una de les regions més longeves d’Europa,
amb una esperanca de vida de 83,7 anys i un 20,5% de la poblacié amb 65 anys o més. Tot i aquest
indicador positiu, el col-lectiu de gent gran afronta nous reptes socials i digitals, com la solitud no
desitjada (que afecta el 30% de les persones grans que viuen soles), el maltractament —amb més
de 200 casos denunciats— i la persistent bretxa digital, que deixa al marge el 40% dels majors de
65 anys.

Tanmateix, 'envelliment a Catalunya també és actiu i participatiu: el 70% de les persones grans es
consideren actives i participen en activitats fisiques, culturals o de voluntariat, i un 35%
assisteixen regularment a esdeveniments culturals o socials.

Enguany, el Salé descobreix, que la intel-ligéncia artificial ha arribat a aquest sector per facilitar la
vida de la gent gran -i la dels seus cuidadors- i per lluitar contra una auténtica pandemia del segle
XXI: la soledat no desitjada.

A més, ofereix més de 300 activitats gratuites ideades per a un col-lectiu que vol gaudir de la vida
amb plenitud, que és cada vegada més actiu i participatiu, i que trobara a FiraGran 2025 el seu
gran punt de trobada. Moltes d’aquestes activitats estaran organitzades per les més de 80
empreses i entitats que arribaran a aquesta 26a edicié per presentar els seus serveis, novetats i
programes. Tot plegat, per superar el nombre de visitants de I'anterior edicid i rebre, segons
estimacions oficials, més de 26.000 persones al llarg dels tres dies del Salé.

Meés informacio, entrevistes i acreditacions:
Premsa FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Resum FiraGran 2025, 26a edicioé del Sal6 de la Gent Gran

Del 7 al 9 de maig de 2025. La Farga de 'Hospitalet de Llobregat (Barcelona).

e Objectius: Ser un aparador de serveis, productes i tecnologies per millorar la qualitat de vida
de la gent gran, i esdevenir un espai per debatre temes rellevants per a la gent gran, un punt de
trobada per a entitats, i un espai d'informacio i assessorament per a la gent gran i per als
professionals especialitzats en I'atencié a la gent gran.

e Previsio: Sesperen més de 26.000 assistents, amb assistents garantits de les comarques del
Vallés Oriental, Osona, Baix Llobregat, Valles Occidental, Maresme i Barcelonés.

e Oferta: més de 300 activitats gratuites per a persones grans i els seus cuidadors. Les novetats
d’'unes 80 empreses i entitats, que exposen serveis, activitats i productes.

e Eixos tematics:

Lluita contra la solitud no desitjada amb innovacions tecnologiques (i I'Us de la I1A) i amb
serveis i gran oferta ludica i cultural.

Edatisme.

Solucions per a disminuir la bretxa digital.

Maltractament de la dona gran.

Reivindicacio dels drets de les persones grans.

Durant tres dies es desenvoluparan activitats organitzades per persones grans, pero també per
empreses, entitats i administracions que ofereixen serveis i programes.

Activitats culturals i de lleure: Concerts, teatre, caminada popular, trobada sardanista,
festival de corals, tallers de manualitats, concurs de ball en linea, ioga...
Salut: Programes de salut i prevencid, ajudes técniques, Optica, audicid, assisténcia

sanitaria, podologia, fisioterapia, assegurances, mobiliari especial, termalismes...

Cultura, formacio i oci: Viatges, transport, publicacions, premsa especialitzada, formacié,
col-leccionisme, equipaments culturals, activitats de cultura i oci, entitats...

Noves Tecnologies: Informatica, internet, mobilitat, telefonia, telefonia mobil, sistemes de
seguretat, vehicles adaptats, comunicacio especial, teleassisténcia.

Esports: Empreses, institucions i entitats especialitzades, clubs esportius, equipaments
esportius, material esportiu, federacions.

Serveis Socials, Institucions i Entitats: Administracions publiques, casals, residéncies,
centres de dia, entitats, fundacions, universitats.

Benestar, nutricio i bellesa: promocié de productes adrecats a promoure a les persones
grans en el sector del benestar, la bellesa i la nutricié, cosmétics, perruqueria,
assessorament d’'imatge, quiromassatge

Exposicions i tallers: tallers de manualitats i de memoria, entre d’altres.

Confereéncies, debats i taules rodones: adrecades a les persones grans i els seus cuidadors
i cuidadores, sobre aspectes que els preocupen, i que “els ocupen”.

Forum professional: amb conferéncies i debats per formar i informar als cuidadors i
cuidadores i als professionals que treballen en I'atencié de la gent gran.

Més informacid, entrevistes i acreditacions:
Premsa FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Agenda dels “imprescindibles” de FiraGran 2025

Dimecres 7 de maig, 11 h. Inauguracié oficial amb recorregut pels principals estands
per part dels representants de les institucions.

Dimecres 7 de maig. || Concurs de Ball en Linia.

Dimecres 7 de maig, 13 h. Agora. Presentacié de Connect’App: Aplicacié per usuaris
contra la Solitud, amb Joan March i Naspleda, FATEC i FSOM.

Dimecres 7 de maig 17 h. Agora. Presentacié "Traspassant murs", la gent gran com a
referent per a joves de centres penitenciaris.

Dimecres 7 de maig, de 10 a 14 h. Jornades InfoResidencias. Present i futur del
sector de cura de les persones grans. | dinar 25¢ aniversari InfoResidencias.

Dijous 8 de maig, 10.30 a 13 h. Trobada dels Consells Comarcals, amb representants
de més de 19 comarques catalanes.

Dijous 8 de maig, 16 h. Trobada Sardanista. Pl. de I'Ajuntament.

Dijous 8 de maig, 16 h. Agora. T’expliquem tot sobre I'Associacié Ciutadana pels
Drets de les Dones, amb Antonia Hernandez.

Dijous 8 de maig, 17 h. Dialeg sobre la vellesa amb Joan Manuel Serrat i Rosa M?
Calaf.

Dijous 8 de maig, 18.15 h. Agora. Els beneficis dels escacs per un envelliment actiu.
Federaci6 Catalana d’Escacs.

Divendres 9 de maig, 10 h. Caminada FiraGran per a persones majors de 60 anys.

Divendres 9 de maig, 13 h. Acte de Presentacié de la celebracioé del Dia Internacional
de les Persones Grans de I'1 d’octubre.

Divendres 9 de maig, de 10 a 12.30 h. Jornades Professionals sobre Soledat no
desitjada, Intel-ligencia Artificial i Bretxa Digital, i Politiques per a la Gent Gran.

Més informacio, entrevistes i acreditacions:
Premsa FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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La tecnologia al servei de les persones grans: robots per fer
companyia i molt més

Enguany, el certamen posa de relleu com la tecnologia i la intel-ligéncia artificial estan
transformant també 'atencio a les persones grans, oferint noves eines per millorar la seva qualitat
de vida i la dels seus cuidadors. Unes innovacions que esdevenen clau per fer front a un dels grans
reptes socials del nostre temps: la soledat no desitjada. Segons dades de I'INE (1 de gener de
2024), més de 5,4 milions de persones viuen soles a Espanya, i més de 2 milions tenen més de 65
anys. A Catalunya, segons I'ldescat, es calcula que més del 50% de les persones grans que viuen
soles —més de 350.000— pateixen algun grau de soledat.

Entre aquestes novetats tecnologiques es podra veure, i interactuar, amb el robot humanoide
Arkeo, creat per la startup Arkeobots, fundada per Erwan Molina, Thomas Samson i Adéle
Zoaeter, un robot que és capac d'estimular la conversa i I'activitat de la gent gran, fins i tot
suggerint que facin una videotrucada o que enviin un missatge de veu als seus éssers estimats.

A FiraGran 2025 també es podra “veure en accid” Serenia, una innovadora solucié tecnologica que
utilitza intel-ligéncia artificial per oferir acompanyament, entreteniment i deteccié precoc de
problemes de salut cognitiva o emocional en persones grans.

També dins I'ambit tecnologic i per lluitar contra la soledat no desitjada i contra la bretxa digital,
destacaran les solucions de Mas Mayor Tech, que arribara a FiraGran 2025 amb Wuateke, un
dispositiu per combatre la soledat a través de la musica, aixi com altres innovacions tecnologiques
com el trucador intel-ligent Acudai el sistema #IlrContigo, per monitorar persones amb Alzheimer.
El seu objectiu: empoderar la gent gran amb tecnologia Gtil i facil.

Amb aquest mateix objectiu, la Diputacié de Barcelona, dins la seva amplia agenda d’activitats,
oferira un taller per descobrir les prestacions del Servei Local de Teleassisténcia, mostrant a la
gent gran que cal perdre la por a les tecnologies.

Aixi mateix, es podra conéixer amb detall el programa Re-Conectados de la Fundacié Telefénica,
un programa integral i gratuit per a la formacié en competéncies digitals de les persones grans i del
seu entorn, que busca reduir la solitud no desitjada, reforcar la participacié ciutadana i fomentar
I'autonomia de les persones grans.

També, en el marc de les_Jornades de FiraGran (9 de maig, de 10 a 12.30), es podra assistir a la
taula rodona on experts i expertes debatran sobre “Intel-ligéncia Artificial: una oportunitat o una
nova bretxa digital per a la inclusié de les persones grans” (11 h), i en I'espai Agora, es podra
descobrir Connect’App, una aplicacié per a usuaris contra la solitud (7 de maig, 13 h).

Sén només algunes de les propostes que els visitants podran trobar en | Salé per lluitar contra la
soledat no desitjadai la bretxa digital, dos dels grans temes del certamen.

Més informacid, entrevistes i acreditacions:
Premsa FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Serrat i Calaf, dalt de I'escenari per dialogar sobre la vellesa

FiraGran 2025 comptara enguany amb dos convidats d’excepcio per abordar un tema tan profund
com universal: la vellesa. El 8 de maig a les 17 h, el cantautor Joan Manuel Serrat i la periodista
Rosa Maria Calaf protagonitzaran el Dialeg sobre la Vellesa, una trobada que promet ser tan
inspiradora com emotiva.

Per aquesta segona edicié del Dialeg FiraGran (I'any passat el va protagonitzar la jurista i
exalcaldesa de Madrid, Manuela Carmena), s’ha triat a dues veus que tenen molt a dir sobre la vida
i el pas del temps. Lescriptor, poeta, music i cantautor Joan Manuel Serrat ha posat banda sonora a
diverses generacions amb les seves cancons, temes que parlen de I'amor, la memoria i el pas del
temps. Mentre que, la periodista Rosa Maria Calaf, amb més de quatre décades de trajectoria, ha
recorregut més de 160 paisos com a corresponsal de TVE, oferint sempre una mirada critica,
anaitica i compromesa sobre el mén.

En aquest dialeg, Serrat i Calaf compartiran les seves reflexions sobre qué significa envellir, com es
pot viure aquesta etapa de la vida en la societat actual i quins sén els reptes i les oportunitats de la
vellesa. Sera una conversa oberta, sincera i plena de vivéncies.

Un Salé més participatiu que mai

Enguany, I'organitzacié ha posat tots els esforcos perque sigui un certamen més multitudinari i
més participatiu. Per fer-ho, s’ha col-laborat estretament amb municipis i consells comarcals, per
facilitar I'assistencia de grups nombrosos de gent gran de diversos municipis i comarques, com
Llica de Munt, Manlleu, Osona, Cardedeu, Sant Fost de Campsentelles, Santa Coloma de Cervelld,
Badia del VAllés o Canet de Mar.

| és que les persones grans d’avui dia sén cada cop més actives i volen participar en activitats que
les ajudin a seguir sent-ho: el 70% de la gent gran a Catalunya es considera activa i participa en
activitats fisiques, culturals o de voluntariat, segons un estudi sobre envelliment actiu de la
Fundacié “La Caixa”.

Meés informacio, entrevistes i acreditacions:
Premsa FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Caminada popular, trobada sardanista, Il concurs de Ball en Linia,
Festival de Corals...

Pero també la diversié i I'entreteniment continuaran sent grans protagonistes a FiraGran 2025.
Dentre les més de 300 activitats gratuites, aquelles pensades per gaudir i compartir bons
moments en companyia seran, un any més, les més exitoses.

No hi faltaran les ja habituals, i tan esperades, com ara la Caminada Popular per a persones de
més de 60 anys (divendres 9 de maig, a les 9.30), una cita imprescindible amb la qual es vol
recordar la importancia de practicar exercici fisic i fomentar habits de vida saludables entre les
persones grans. En 'edicié passada, més de 1.300 persones de més de 60 anys es van apuntar, i per
aquest 2025, s’espera batre récords i superar aquesta xifra.

Aquest 2025, i després de l'éxit de la passada edicid, es manté el Concurs de Ball en Linia
(dimecres 7 de maig mati i tarda). En aquesta segona edicio s'espera, una vegada més, que aquest
certamen serveixi perqué els participantsi els espectadors passin un molt bon moment al ritme de
la musica.

Un altre dels actes més participatius i ja tradicional de FiraGran sera la Trobada Sardanista, que
enguany se celebrara el dijous 8 de maig a les 16 en la Placa de 'Ajuntament de LHospitalet.

Aixi mateix, FiraGran 2025 sera també l'escenari del Festival de Corals de Gent Gran (8 i 9 de
maig), una oportunitat Gnica per viure la musica i compartir-la amb el public a través d’un repertori
variat, amb peces a capella i cancons en catala.

Com a gran novetat d’aquesta edicio, s’ha incorporat un gran ventall de tallers de manualitats
gratuits, i s’ha volgut fomentar encara més la practica de I'esport i de les activitats que estimulen
la sociabilitat i el desenvolupament cognitiu, amb la participacié de la Federacié Catalana
d’Escacs, que en el seu estand oferira tallers, partides simultanies i jocs per a fomentar les
relacions intergeneracionals.

Tot aixo, combinat amb una infinitat de propostes de lleure com tallers de tai-txi, balls de
sevillanes, musica en directe, tallers digitals, etc.

Meés informacio, entrevistes i acreditacions:
Premsa FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Agora de la Gent Gran

Un any més, I'’Agora de la Gent Gran sera I'espai de debat i reflexié amb tallers, conferéncies i
xerrades sobre temes clau com la qualitat de vida, la salut, la prevencié d’incendis o la meditacié.

Per exemple, es podra conéixer el “poder” de la Risoterapia amb Aura Arroyo (dimecres 7, 17 h);
descobrir 'App contra la solitud Connect’App (dimecres 7, 13 h); assistir a la presentacié del
projecte Traspassant Murs (dimecre 7, 11 h), unainiciativa intergeneracional de la Fundacio Setba
que, des del 2018, utilitza I'art comunitari com a vehicle de transformacié personal i social en
centres de justicia juvenil; descobrir els beneficis per ala salut de la practica dels escacs (dijous 8,
18.15 h); o conéixer tot sobre I'Associacié Ciutadana pels Drets de les Dones, entre molts altres.

Presentacio de la celebracié de I'1 d’'octubre, Dia Internacional de
les Persones Grans

També en I’Agora, se celebrara la presentacié de la segona edicié de la celebracié del Dia
Internacional de les Persones Grans de I'1 d’Octubre (divendres 9, 13 h). Lainiciativa, impulsada
per entitats, sindicats, partits politics i institucions, busca consolidar aquesta jornada com unacita
massiva, transversal i reivindicativa per defensar els drets de les persones grans.

Sota el lema “Per un envelliment digne, defensem els nostres drets!”, la convocatoria de I'any
passat va reunir milers de persones a la Placa Sant Jaume de Barcelona i a diversos municipis de
Catalunya, amb lectures simultanies del manifest i actes festius i reivindicatius.

La presentacié a FiraGran servira per donar el tret de sortida a la mobilitzacié d'enguany, amb
I'objectiu de superar la participacio de I'edicié anterior i fer del Dia de les Persones Grans una
jornada de referéencia, similar ala del 8 de marc.

Jornades Professionals

A més, subratllant el seu perfil professional, FiraGran 2025 oferira contingut dirigit especialment
als cuidadors i els professionals que treballen per fer la vida més facil, activa i saludable a les
persones durant aquesta etapa de les seves vides.

Aixi, com és habitual, acollira les Jornades Professionals d’Inforesidencias (dimecres 7, de 10 a 14
h), que celebrara enguany el seu 25¢ aniversari amb una jornada-dinar molt especial. Sera una
jornada per reflexionar sobre el present i el futur del sector de cura de persones grans, en la qual
es preveu la participacio de més de 300 professionals d’arreu d’Espanya.

| d’altra banda, a la Jornada FiraGran 2025 (divendres 9, de 10 a 12.30 h) es parlara sobre temes
com la soledat no desitjada, els drets i deures de la gent gran i la intel-ligéncia artificial i com
afecta la digitalitzacio a les persones grans.

Una Jornada organitzada per les administracions publiques que participen a FiraGran: la
Generalitat de Catalunya, I'Ajuntament de 'Hospitalet de Llobregat, 'Ajuntament de Barcelonaila
Diputaci6 de Barcelona.

Meés informacio, entrevistes i acreditacions:
Premsa FiraGran

Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Trobada de Consells Comarcals

La 26a edicié de FiraGran, el Salé de la Gent Gran de Catalunya, sera també I'escenari d’'una
Trobada de politics i técnics responsables de les arees de gent gran dels Consells Comarcals de
Catalunya, persones grans dels Consells Consultius Comarcals de la Gent Gran i d'entitats locals.
Organitzada per la Fundacié FiraGran i la Federacié d’Associacions de Gent Gran de Catalunya
(FATEC), la cita tindra lloc el dijous 8 de maig, de 10.30 h a 13.00 h.

La trobada té I'objectiu de generar un espai de dialeg obert i intercanvi d’experiéncies al voltant
de les politiques i accions adrecades a les persones grans. Hi assistiran, per exemple, representants
de diversos Consells Comarcals de Catalunya, entre ells els de les comarques de I'Alt Penedés,
Baix Ebre, Baix Emporda, les Garrigues, Noguera, Pallars Jussa, Ribera d’Ebre, Segarra, Vallés
Occidental, Vallés Oriental, la Garrotxa, Tarragoneés, Gironés, el Maresme, Anoia, Alt Emporda,
Urgell, Ripollés i Baix Llobregat. La seva participacié contribuira a donar veu a la diversitat de
realitats i propostes que conviuen en I'ambit del col-lectiu de gent gran.

FiraGran 2025
26a edicio del Salo de les Persones Grans de Catalunya

e Quan:Del 7 al 9 de maig,de 10a 19 hores

e On:LaFargadel'Hospitalet de Llobregat. C/ Barcelona, 2. Hospitalet de Llobregat

e Qué: Més de 300 activitats gratuites per alagent grani els seus cuidadors i
cuidadores, i prop de 80 expositors de serveis i activitats. A més, debats, tallers,
xerrades, art, cultura, lleure... Entrada gratuita.

e Qui: FiraGran 2025 esta organitzat per la Fundacié FiraGran, compta amb el suport
de la Generalitat de Catalunya, I'’Ajuntament de Barcelona, I'Ajuntament de
I'Hospitalet de Llobregat, i la Diputacié de Barcelona, i el patrocini del Grup Mémora.

Premsa
Isabel Acevedo
649 491 989
premsa@firagran.com

comunicacion@isacevedo.com
www.firagran.com

Meés informacio, entrevistes i acreditacions:
Premsa FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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