
 
NOTA DE PREMSA 

Joan Manuel Serrat: “Tinc 81 anys i penso 
seguir fent coses” 

Rosa Maria Calaf i Serrat han protagonitzat avui el El ‘Diàleg sobre la vellesa’ al 
26è Saló FiraGran 

 El certamen se celebra a La Farga de l’Hospitalet fins demà divendres 9 de maig 

 La IA, gran protagonista d’una edició en què la programació se centra també en 
l’envelliment actiu, la lluita contra l’edatisme i els drets de les persones grans 

 

Hospitalet de Llob. 8 de maig del 2025.- Aquesta tarda s’ha viscut un dels moments més emotius 

de FiraGran 2025. Més de 400 persones han pogut escoltar el “Diàleg sobre la vellesa” 

protagonitzat pel cantautor Joan Manuel Serrat i Rosa Maria Calaf. Un diàleg que la periodista ha 

convertit en una magistral entrevista on s’ha parlat d’actualitat, s’ha fet un repàs per la trajectòria 

del cantautor i on, a partir de la cançó “Arribar a vell”, que el cantautor va escriure el 2007, s’ha 

parlat de la vellesa. “Tinc 81 anys i penso seguir fent coses en defensa de la meva família, del meu 

poble, i, sobretot, en defensa pròpia”, subratllava el músic.  

I és què, com ha reiterat, “la vida ha sigut molt generosa amb mi. He fet coses en les que he cregut, 

coses que sentia, he tingut dubtes, però millor tenir-ne dubtes que certeses absolutes, i he tingut 

pors. Però estic molt content de la meva vida, i només puc tenir gratitud”.  

També ha fet broma al recordar que fer-se gran és inevitable, “per això, s’ha de fer amb seny. De 

fet, jo no m’he adonat que sóc vell, me n’he adonat pels altres. I sobretot, me n’he adonat quan 
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tothom em demana que escrigui les meves memòries. Però Serrat, davant de l’alcalde de 

l’Hospitalet, qui ha estat l’encarregat d’introduir el diàleg, i davant les 400 persones de l’auditori, 

ha subratllat: “Aquí faig públic que no, no escriuré mai les meves memòries, perquè moltes les 

coses divertides de la meva vida no es poden explicar”.  

Però el missatge més optimista del cantautor ha estat quan ha dit que “en aquest moment de la 

vida li hem de plantar cara a la vida amb optimisme, perquè no la farem millor però sí, se’ns farà 

més llarga”. 

Trobada de Consells Comarcals 

El Saló ha acollit també avui la Trobada dels responsables de l’àrea de Persones Grans dels 

Consells Comarcals, els Consells Consultius de Gent Gran i altres entitats locals de Catalunya. 

Organitzada per la Fundació FiraGran i la Federació d’Associacions de Gent Gran de Catalunya 
(FATEC), la cita s’ha celebrat pet generar un espai de diàleg obert i intercanvi d’experiències al 

voltant de les polítiques i accions adreçades a les persones grans.  “Ha estat una trobada útil i 

necessària on s’han compartit opinions i experiències sobre com abordar, des del món local, les 

necessitats i realitats de le spersones grans”, ha subratllat Juli Simon, president de la Fundació 

FiraGran.  

Han assistit a la cita, uns 70 representants de les comarques de l’Alt Penedès, Baix Ebre, Baix 
Empordà, les Garrigues, Noguera, Pallars Jussà, Ribera d’Ebre, Segarra, Vallès Occidental, Vallès 
Oriental, la Garrotxa, Tarragonès, Gironès, el Maresme, Anoia, Alt Empordà, Urgell, Ripollès i 
Baix Llobregat.   

El certamen més important d’Europa dedicat a les persones grans 

La 26a edició de FiraGran va obrir ahir dimecres les seves portes a La Farga de l’Hospitalet amb 

una jornada, com la d’avui, vibrant i plena de vida. Des de primera hora del matí, milers de persones 

han començat a omplir els passadissos del Saló de la Gent Gran de Catalunya, el més gran 

d’Europa dedicat a aquest col·lectiu, que enguany posa el focus en la lluita contra la soledat no 
desitjada de la gent gran; promoure l’envelliment actiu; denunciar l’edatisme, com a forma de 

discriminació per raó d’edat; lluitar contra els drets de les persones grans, reconeguts per les 

Nacions Unides; i demostrar que la generació de persones grans d’avui dia és la més activa, 
diversa, formada i conscient de la història. 

I és què, FiraGran és un espai de trobada, reivindicació i celebració d’una generació activa, 
diversa i amb ganes de seguir formant part del món. La Farga de l’Hospitalet seguirà sent, fins 

divendres, el gran aparador de serveis, projectes i iniciatives per viure una vellesa plena i amb 

sentit. 

Més informació del Saló FiraGran i agenda d’activitats: www.firagran.com. 
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