
 
NOTA DE PRENSA 

FiraGran, el encuentro más importante de 
Europa dedicado a las personas mayores vuelve 

del 7 al 9 de mayo    
Joan Manuel Serrat y  Rosa Maria Calaf protagonizarán el ‘Diálogo sobre la 

vejez’ de la 26ª edición del Salón de las Personas Mayores de Cataluña 

El edadismo, la soledad no deseada, la brecha digital, el maltrato de las mujeres 
mayores y los derechos de los mayores, entre los temas clave de esta edición 

Más de 80 empresas, entidades e instituciones presentarán servicios, 
programas y productos en un Salón con más de 300 actividades gratuitas 

 

Hospitalet de Llob.,  17 de marzo de 2025.- La generación de personas mayores de hoy día es la 

más activa, diversa, formada y consciente de la historia. Un colectivo que quiere disfrutar de la 

vida con plenitud y que encontrará en FiraGran 2025, su gran punto de encuentro. Del 7 al 9 de 

mayo, La Farga de l’Hospitalet (Barcelona) acogerá una nueva edición del Salón de las Personas 
Mayores de Cataluña, el número 26, consolidado como el evento más importante de Europa 

dedicado a las personas grandes. 

El Salón se reafirma este año como el punto de encuentro imprescindible para las personas 

mayores y para entidades, profesionales y empresas que ofrecen servicios para mejorar su calidad 

de vida. En este sentido, esta edición será más tecnológica que nunca, con una amplia muestra de 

innovaciones de última generación enfocadas al mundo sénior. Un reflejo de cómo la digitalización 

y la innovación están transformando el envejecimiento activo. 

 
Para más información, entrevistas y fotografías: 

Departamento de prensa de FiraGran  
Isabel Acevedo · 649491989 · premsa@firagran.com  



 
Serrat y Calaf, encima del escenario para dialogar sobre la vejez 

Serán tres días para disfrutar y descubrir servicios y productos de más de 80 empresas y 

entidades, y para participar en más de 300 actividades. 

Pero, sin duda, FiraGran 2025 tendrá dos grandes nombres propios destacados: Joan Manuel 
Serrat y Rosa Maria Calaf. El cantautor y la periodista protagonizarán el día 8 (17h, Auditorio de 

La Farga de l’Hospitalet) el “Diálogo sobre la vejez”, un debate-mesa redonda donde los dos 

compartirán sus reflexiones sobre qué significa envejecer, cómo se puede vivir esta etapa de la 

vida en la sociedad actual y qué son los retos y las oportunidades de la vejez. Será una 

conversación abierta, sincera y llena de vivencias de estas dos grandes figuras del siglo XX y XXI. 

Temas que ‘preocupan y ocupan’ a un colectivo cada vez más activo   

 

FiraGran 2025 llega con un enfoque absolutamente “rejuvenecido”, con más contenido y con más 

temas dirigidos a un colectivo que crece y que cada vez es más activo y participativo. Un certamen 

“para gente mayor que no se siente mayor” (tal como el cartel de esta edición quiere reflejar). 

Serán más de 300 actividades para promover el envejecimiento activo y participativo, 
actividades “para que nadie se quede en casa”. 

Y es que, las personas mayores de hoy en día cada vez son más activas: el 70% de los mayores en 

Cataluña se consideran activos y participan en actividades físicas, culturales o de voluntariado, 

según un estudio sobre envejecimiento activo de la Fundación “La Caixa”. 

Por este motivo, FiraGran 2025 ofrecerá actividades totalmente enfocadas a esta nueva 

generación. Los principales ejes temáticos del certamen girarán en torno a temas que preocupan y 

ocupan a las personas de edad, como son la lucha contra el edadismo, contra la brecha digital, la 

soledad no deseada, el maltrato de la mujer mayor o la reivindicación de los derechos de las 

personas mayores. 

“Esta edición de FiraGran es un reflejo del momento que vive la gente mayor: activos, conscientes 

y con ganas de participar en la sociedad. Con un enfoque renovado y más profesional, queremos 

ofrecer herramientas y recursos para mejorar su calidad de vida, a la vez que abordamos temas 

clave como el edadismo, la soledad no deseada y la brecha digital”, subraya Juli Simón, director de 

FiraGran 2025. 
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Encuentro sardanista, Baile en Línea, Caminata popular, Festival de Corales… 

La diversión y el entretenimiento continuarán siendo grandes protagonistas en FiraGran 2025. 
Entre las más de 300 actividades gratuitas, aquellas pensadas para disfrutar y compartir buenos 

momentos en compañía serán, un año más, las más exitosas. No faltarán las ya habituales, y tan 

esperadas, como por ejemplo, la Caminata Popular, el Encuentro Sardanista, el II Concurso de 

Baile en Línea y el Festival de Corales. 

Como gran novedad de esta edición, se incorporará un gran abanico de talleres de manualidades 

gratuitos, ampliando así las opciones para los visitantes. También se fomentará el deporte y las 

actividades que estimulan la sociabilidad y el desarrollo cognitivo, como, por ejemplo, el ajedrez 

(con la participación de la Federación Catalana de Ajedrez). 

Todo esto, combinado con infinidad de propuestas de ocio como talleres de tai-chi, bailes de 

sevillanas, música en directo, talleres digitales, etc. 

Más de 80 expositores con avances para facilitar la vida de los mayores 

El Salón, que nació en 1999 coincidiendo con el Año Internacional de las Personas Mayores, 

recibió más de 25.000 visitantes en la anterior edición, una cifra que los organizadores esperan 

superar este 2025. Para conseguirlo, FiraGran se nutrirá también de propuestas que van más allá 

del ocio y la cultura. 

Así, se expondrán productos y servicios de más de 80 empresas, entidades e instituciones, 
muchos de ellos, avances para facilidad el día a día de las personas mayores, como, por ejemplo, las 

últimas innovaciones tecnológicas desarrolladas por startups catalanas para mejorar la calidad de 

vida de este colectivo. 

Y es que, a pesar de que el 60% de las personas entre 65 y 74 años utiliza el móvil inteligente 

diariamente (según IDESCAT), el 40% de las personas de más de 65 años en Cataluña no utilizan 

internet de manera habitual, según datos del Observatorio de la Sociedad Digital de Cataluña. Una 

brecha digital a la que el Salón también quiere dar respuesta. 

Ágora de las Personas Mayores  y Jornadas Profesionales 

Otro de los puntos fuertes del Salón será el Ágora de las Personas Mayores, un espacio de debate 

y reflexión con talleres, conferencias y charlas sobre temas clave como la calidad de vida, la salud, 

la prevención de incendios o la meditación. Paralelamente, el Ágora de Entidades dará voz a 18 

asociaciones de personas mayores, que presentarán sus proyectos e iniciativas. 

Además, subrayando su perfil profesional, FiraGran 2025 ofrecerá contenido dirigido 

especialmente a los cuidadores y a los profesionales que trabajan para hacer la vida más fácil, 

activa y saludable a las personas durante esta etapa de sus vidas. 

De una parte, el Salón acogerá las Jornadas Profesionales de Inforesidencias, que celebrará en 

FiraGran su 25º aniversario con una jornada-comida muy especial, en la que se espera que 

participen más de 300 profesionales de toda España. 

 
Para más información, entrevistas y fotografías: 
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Y por otro lado, en la Jornada FiraGran 2025 (9 de mayo, en el Auditorio La Farga) se hablará sobre 

temas como la soledad no deseada, los derechos y deberes de las personas mayores y la 

inteligencia artificial y cómo afecta la digitalización a los mayores. 

Asimismo, el Salón acogerá, por segundo año consecutivo, la presentación de la celebración 

unitaria del Día Internacional de las Personas Mayores (1 de octubre de 2025). 

FiraGran 2025 cuenta con el apoyo de la Generalitat de Cataluña, el Ayuntamiento de l'Hospitalet 

de Llobregat, el Ayuntamiento de Barcelona y la Diputación de Barcelona.  
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