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NOTA DE PRENSA

FiraGran, el encuentro mas importante de
Europa dedicado a las personas mayores vuelve
del 7 al 9 de mayo

Joan Manuel Serrat y Rosa Maria Calaf protagonizardn el ‘Didlogo sobre la
vejez’ de la 26° edicion del Saldn de las Personas Mayores de Cataluia

El edadismo, la soledad no deseada, la brecha digital, el maltrato de las mujeres
mayores y los derechos de los mayores, entre los temas clave de esta edicion

Mads de 80 empresas, entidades e instituciones presentardn servicios,
programas y productos en un Salén con mds de 300 actividades gratuitas

Hospitalet de Llob., 17 de marzo de 2025.- La generacion de personas mayores de hoy dia es la
mas activa, diversa, formada y consciente de la historia. Un colectivo que quiere disfrutar de la
vida con plenitud y que encontrara en FiraGran 2025, su gran punto de encuentro. Del 7 al 9 de
mayo, La Farga de I'Hospitalet (Barcelona) acogerd una nueva edicién del Salén de las Personas
Mayores de Cataluiia, el nimero 26, consolidado como el evento mas importante de Europa
dedicado alas personas grandes.

El Salén se reafirma este afio como el punto de encuentro imprescindible para las personas
mayores y para entidades, profesionales y empresas que ofrecen servicios para mejorar su calidad
de vida. En este sentido, esta edicién serd mas tecnolégica que nunca, con una amplia muestra de
innovaciones de ultima generacién enfocadas al mundo sénior. Un reflejo de cémo la digitalizacion
y lainnovacién estan transformando el envejecimiento activo.

Para mas informacidn, entrevistas y fotografias:
Departamento de prensa de FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Serrat y Calaf, encima del escenario para dialogar sobre la vejez

Serdn tres dias para disfrutar y descubrir servicios y productos de mas de 80 empresas y
entidades, y para participar en mas de 300 actividades.

Pero, sin duda, FiraGran 2025 tendrd dos grandes nombres propios destacados: Joan Manuel
Serrat y Rosa Maria Calaf. El cantautor y la periodista protagonizaran el dia 8 (17h, Auditorio de
La Farga de I'Hospitalet) el “Diadlogo sobre la vejez”, un debate-mesa redonda donde los dos
compartiran sus reflexiones sobre qué significa envejecer, como se puede vivir esta etapa de la
vida en la sociedad actual y qué son los retos y las oportunidades de la vejez. Serd una
conversacion abierta, sinceray llena de vivencias de estas dos grandes figuras del siglo XX y XXI.

Temas que ‘preocupan y ocupan’ a un colectivo cada vez mas activo

262 SALON DE LAS B
PERSONAS MAYORES DE CATALUNA

07 AL 09 DE MAYO DE 2025

LA FARGA DE L’HOSPITALET
DE 10:00H A 19:00H

FiraGran 2025 llega con un enfoque absolutamente “rejuvenecido”, con mas contenido y con mas
temas dirigidos a un colectivo que crece y que cada vez es mas activo y participativo. Un certamen
“para gente mayor que no se siente mayor” (tal como el cartel de esta edicién quiere reflejar).

eran mas de ivi \ vejecimi v icipativo,
S de 300 actividades para promover el envejecimiento activo articipativo
actividades “para que nadie se quede en casa”.

Y es que, las personas mayores de hoy en dia cada vez son mas activas: el 70% de los mayores en
Cataluia se consideran activos y participan en actividades fisicas, culturales o de voluntariado,
segun un estudio sobre envejecimiento activo de la Fundacion “La Caixa”.

Por este motivo, FiraGran 2025 ofrecerd actividades totalmente enfocadas a esta nueva
generacion. Los principales ejes tematicos del certamen giraran en torno a temas que preocupany
ocupan a las personas de edad, como son la lucha contra el edadismo, contra la brecha digital, la
soledad no deseada, el maltrato de la mujer mayor o la reivindicacién de los derechos de las
personas mayores.

“Esta edicion de FiraGran es un reflejo del momento que vive la gente mayor: activos, conscientes
y con ganas de participar en la sociedad. Con un enfoque renovado y mas profesional, queremos
ofrecer herramientas y recursos para mejorar su calidad de vida, a la vez que abordamos temas
clave como el edadismo, la soledad no deseada y la brecha digital”, subraya Juli Simén, director de
FiraGran 2025.

Para mas informacidn, entrevistas y fotografias:
Departamento de prensa de FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Encuentro sardanista, Baile en Linea, Caminata popular, Festival de Corales...

La diversion y el entretenimiento continuaran siendo grandes protagonistas en FiraGran 2025.
Entre las mas de 300 actividades gratuitas, aquellas pensadas para disfrutar y compartir buenos
momentos en compafia seran, un aino mas, las mas exitosas. No faltaran las ya habituales, y tan
esperadas, como por ejemplo, la Caminata Popular, el Encuentro Sardanista, el Il Concurso de
Baile en Lineay el Festival de Corales.

Como gran novedad de esta edicidn, se incorporara un gran abanico de talleres de manualidades
gratuitos, ampliando asi las opciones para los visitantes. También se fomentara el deporte y las
actividades que estimulan la sociabilidad y el desarrollo cognitivo, como, por ejemplo, el ajedrez
(con la participacion de la Federacion Catalana de Ajedrez).

Todo esto, combinado con infinidad de propuestas de ocio como talleres de tai-chi, bailes de
sevillanas, musica en directo, talleres digitales, etc.

Mas de 80 expositores con avances para facilitar la vida de los mayores

El Salén, que nacié en 1999 coincidiendo con el Ano Internacional de las Personas Mayores,
recibié mas de 25.000 visitantes en la anterior edicién, una cifra que los organizadores esperan
superar este 2025. Para conseguirlo, FiraGran se nutrira también de propuestas que van mas alla
del ocioy la cultura.

Asi, se expondran productos y servicios de mas de 80 empresas, entidades e instituciones,
muchos de ellos, avances para facilidad el dia a dia de las personas mayores, como, por ejemplo, las
ultimas innovaciones tecnolégicas desarrolladas por startups catalanas para mejorar la calidad de
vida de este colectivo.

Y es que, a pesar de que el 60% de las personas entre 65 y 74 afos utiliza el mévil inteligente
diariamente (segtin IDESCAT), el 40% de las personas de mas de 65 afos en Catalufia no utilizan
internet de manera habitual, seglin datos del Observatorio de la Sociedad Digital de Catalufia. Una
brecha digital a la que el Salén también quiere dar respuesta.

Agora de las Personas Mayores y Jornadas Profesionales

Otro de los puntos fuertes del Salén sera el Agora de las Personas Mayores, un espacio de debate
y reflexion con talleres, conferencias y charlas sobre temas clave como la calidad de vida, la salud,
la prevencién de incendios o la meditacién. Paralelamente, el Agora de Entidades dara voz a 18
asociaciones de personas mayores, que presentaran sus proyectos e iniciativas.

Ademas, subrayando su perfil profesional, FiraGran 2025 ofrecera contenido dirigido
especialmente a los cuidadores y a los profesionales que trabajan para hacer la vida mas facil,
activa y saludable a las personas durante esta etapa de sus vidas.

De una parte, el Salén acogera las Jornadas Profesionales de Inforesidencias, que celebrara en
FiraGran su 25° aniversario con una jornada-comida muy especial, en la que se espera que
participen mas de 300 profesionales de toda Espana.

Para mas informacidn, entrevistas y fotografias:
Departamento de prensa de FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com
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Y por otro lado, en la Jornada FiraGran 2025 (9 de mayo, en el Auditorio La Farga) se hablara sobre
temas como la soledad no deseada, los derechos y deberes de las personas mayores y la
inteligencia artificial y cdmo afecta la digitalizacién a los mayores.

Asimismo, el Salén acogera, por segundo aifo consecutivo, la presentacion de la celebracién
unitaria del Dia Internacional de las Personas Mayores (1 de octubre de 2025).

FiraGran 2025 cuenta con el apoyo de la Generalitat de Cataluia, el Ayuntamiento de I'Hospitalet
de Llobregat, el Ayuntamiento de Barcelonay la Diputacién de Barcelona.

Para mas informacidn, entrevistas y fotografias:
Departamento de prensa de FiraGran
Isabel Acevedo - 649491989 - premsa@firagran.com



