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Barcelona celebrael 27¢e Salé FiraGran

Del 27 al 29 de maig, La Farga de I'Hospitalet tornara a convertir-se en lI'epicentre de
I'envelliment actiu amb la celebracio de la 27a edicio de FiraGran, el salo dedicat a les
persones grans més important d’Europa

Luis del Olmo i Begona del Pueyo protagonitzen el Dialeg sobre la Vellesa

ELS IMPRESCINDIBLES FIRAGRAN 2026

e Dimecres 27, ales 11 h.INAUGURACIO OFICIAL AMB AUTORITATS

e Dimecres 27, ales 10.15 h. Ball de Musica i Moviment.

e Dimecres 27 idijous 28, mati i tarda. lll Concurs de ball en linia per a
persones grans.

e Dijous 28idivendres 29 de maig. XVII Festival de Corals de Persones Grans
de Catalunya.

e Dijous 28, ales 16 h. Trobada Sardanista i berenar.

e Divendres 29, ales 9.30 h. Caminada FiraGran per a majors de 60 anys.

e Divendres 29, ales 17h. Dialeg sobre la Vellesa, amb Luis del Olmo i
Begoia del Pueyo.

e Divendres 29, ales 18 h. Festa de cloenda amb mdusica, ball, berenar i regals
per a tothom. Amb I'actuacié en directe d’un grup musical.
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L'Hospitalet de Llobregat, Maig de 2026.- El compte enrere ja ha comencat. Del 27 al 29 de maig,
la Farga de I'Hospitalet (Barcelona) es converteix en el punt de trobada de les persones grans que
volen viure amb plenitud. Arriba FiraGran 2026, el Salé de la Gent Gran de Catalunya, que enla
seva 27a edicid posa el focus en un dels temes de més actualitat i que més ens ha d’ocupar i
preocupar: la situacio dels cuidadors i cuidadores no professionals.

El certamen, el més important que se celebra a tota Europa dedicat al mén sénior, vol visibilitzar la
tasca d’aquest col-lectiu, format, en la seva gran majoria, també per persones grans que
assumeixen un paper tan fonamental, i vol recordar I'impacte emocional i social del cuidar. Aixi
mateix, oferira recursos practics i innovadors per garantir un acompanyament més sostenible,
digne i huma.
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A més de posar el focus en aquest debat social urgent, el certamen, fidel a la seva esséncia des de
fa 27 edicions, tornara a reivindicar una manera activa, participativa i positiva de viure la vellesa.
Per aixo, el Sal6 oferira més de 300 activitats gratuites ideades i organitzades en gran part per
col-lectius i entitats de persones grans i que tenen com a objectiu promoure lI'envelliment actiu.

Aquest esperit de reflexio, participacié i compromis social també sera present en un dels actes
centrals del certamen: el Dialeg sobre la Vellesa FiraGran 2026 (Auditori La Farga de I'Hospitalet,
divendres 29 ales 17 h). Enguany, aquesta trobada compta amb un dels auténtics “protagonistes”
de la nostra historia més recent: el periodista Luis del Olmo, que estara acompanyat de la seva ma
dreta i també periodista Begofia del Pueyo. Sota el titol “50 anys de radio amb Protagonistas”,
tots dos repassaran cinc decades de radio. | ho faran no només com a grans professionals del mitja,
sind també com a referents de I'opinid i de la dissecci6 critica i humanistica de la nostra societat.

Més de 300 activitats gratuites per “no quedar-se a casa”

Per damunt de tot, FiraGran 2026 manté la seva essencia com a celebracié de I'envelliment actiu.
Es per aixd que un dels grans reclams del certamen sén les més de 300 activitats gratuites ideades
i organitzades en gran part per col-lectius i entitats de persones grans i que tenen com a objectiu
promoure la sociabilitat, la salut fisica i I'envelliment actiu. A FiraGran, aquestes entitats troben
I'aparador ideal per ensenyar la seva tasca, compartir experiéncies i, sobretot, encomanar aquest
entusiasme a altres persones, motivant-les a sumar-se, a sortir de casa i a gaudir de la vida amb
plenitud.
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Algunes d’aquestes activitats també estan organitzades per les més de 80 empreses i entitats
presents a la zona expositiva de La Farga i que portaran al 27¢ Salé les seves darreres novetats en
serveis, productes, tecnologies i programes per millorar la qualitat de vida de les persones grans.

A més, FiraGran tornara enguany a ser un espai per al debat i la reflexid sobre temes que
interessen i preocupen les persones grans, com la solitud no desitjada, la bretxa digital o els
recursos per continuar estudiant i aprenent més enlla dels 65 anys, entre d’altres.

Musica, cant coral, ball, caminada multitudinaria, manualitats...

En aquesta edicio, la musica i la dansa tenen encara més pes. | és que, aquest any, gracies a I'éxit
d’edicions anteriors, el Concurs de Ball en Linia per a Persones Grans se celebrara durant dos dies
en lloc d’'un de sol, com era habitual. El 27 i el 28 de maig es podra veure aquesta competicid, que
és molt més que un concurs: és una gran festa del moviment, I'alegria i I'amistat, on el que més
importa és compartir ritme, energia i diversié amb altres grups.

No hi faltaran, tampoc, alguns dels “classics”, com el Ball de Musica i Moviment (dimecres 27, a les
10 h), una master class multitudinaria que convida a ballar per demostrar que el ball i la dansa
aporten nombrosos beneficis fisics i mentals; la Trobada Sardanista (28 de maig, ales 16 h), i la
nova edici6 del Festival de Corals de Gent Gran (28 i 29 de maig).

A més d’aquestes activitats, també es podra participar en tallers de manualitats gratuits de lama
de Don Ovillo, Don Trapillo i de la Fundacié FiraGran, que oferiran més d’'una vintena de creatives
propostes al llarg dels tres dies. Tallers com el que impartiran les Avies Cuineres de Barcelona, per
endinsar-se en el mon del voluntariat gastronomic; fins a classes de scrapbooking o d’aquarel-la,
entre molts altres.

Una altra de les activitats estrella del certamen, que promou I'envelliment actiu i que convida a
compartir una bona estona fent exercici fisic, és la Caminada FiraGran 2026, que tindra lloc el
divendres 29 a partir de les 10 hores (punt de trobada: La Farga de I'Hospitalet), amb el suport de
GAES i de Caprabo, que oferira aiglies i pomes a tots els participants.

Laparador de les solucions per a les persones grans

Pero el Salé no és només un espai de lleure, sind també el gran aparador on més de 80 empreses i
entitats presentaran les seves novetats orientades al benestar, la seguretat, la formacié, la saluti
I’envelliment actiu.

Aixi, per exemple, 'Ajuntament de I'Hospitalet tornara a ser-hi present amb un gran espai dedicat
al voluntariat i a la lluita contra la solitud no desitjada. Al seu estand, els visitants podran participar
en nombroses activitats i tallers, i assistir a conferéncies com la que oferira Paco Gea titulada
“Tengo 70 afos y el otro dia tenia 18”, en la qual el professional de TVE, ara retirat, trenca topics i
situa la vellesa al lloc que li correspon: un lloc digne, amable i respectable, on hi caben somnis,
il-lusions i projectes. Aixi mateix, en aquest espai la Guardia Urbana també tindra el seu racé, des
d’'on resoldran dubtes i assessoraran sobre prevencid i recursos contra la violéncia de génere, o
sobre I'Gs de les apps d’emergéncies.
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Per la seva banda, les activitats que oferira I’Ajuntament de Barcelona al seu estand estaran
enfocades al compromis “Barcelona amigable amb les persones grans”, impulsat pel Consell
Assessor de la Gent Gran de Barcelona (CAGG).

La formacié i la lluita contra la bretxa digital també tindran un paper destacat. La Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB) presentara nous cursos d’anglés especialitzats per a persones
grans, demostrant que I'aprenentatge no té edat. Per la seva banda, I'associacié de fact-checking
Verificat impartira tallers per ajudar a detectar la desinformacio i les estafes digitals, garantint una
navegacioé per internet més segura.

Aixi mateix, el Salé comptara amb propostes trencadores com la de Pazy, una empresa que esta
revolucionant el sector funerari en permetre planificar i deixar pagat el propi funeral de manera
personalitzada.

Les propostes vinculades al benestar i al temps lliure també augmenten en aquesta edicié. Yoga
CSA oferira tallers gratuits de ioga per explicar els beneficis fisics i emocionals de la practica
d’aquesta disciplina; mentre que I’Associacié Dominé de Barcelona ensenyara i demostrara que el
joc del domino ajuda a socialitzar i a mantenir la ment activa.

A més, CUIDA, el nou punt de trobada professional

Aquest 2026, a més, el Salé FiraGran a La Farga de LHospitalet compartira espai durant dos dies
amb la primera edici6 de CUIDA, una trobada professional dissenyada exclusivament per a
empreses, entitats i professionals vinculats a la curai atencié de les persones grans, des de centres
residencials i habitatges assistits fins a professionals del SAD (Servei d’Atencié Domiciliaria), del
sector social, del sector sanitari i sociosanitari, aixi com proveidors de productes, serveis i
tecnologia especialitzada.

Un certamen que s’articulara a través d’'una zona expositiva, per donar a conéixer empreses del
sector, i a través d’'un congrés que oferira conferéncies, taules rodones, presentacions, tallers
practics i espais per al networking i I'intercanvi de coneixement i experiéncies.

Aquesta proposta es complementara amb I'Innovation Hub, on es presentaran les ultimes
tendéncies en tecnologia assistencial; presentacions de novetats d'empreses expositores; i un
espai dedicat al networking on generar contactes d’alta qualitat i aliances estratégiques.
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