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Luis del Olmo i Begona del Pueyo,
‘protagonistes’ del Dialeg sobre la Vellesa del
27¢e Salé FiraGran

El Salo oferira més de 300 activitats i la mostra dels serveis i productes d’unes
80 empreses, entitats i institucions

El certamen, que se celebrard entre el 27 al 29 de maig a La Farga de
I’'Hospitalet, posara el focus en els cuidadors no professionals

Hospitalet de Llob. 6 de maig de 2026.- Del 27 al 29 de maig, FiraGran 2026, el Salé de la Gent
Gran de Catalunya tornara a convertir la Farga de I'Hospitalet en el punt de trobada de les
persones grans d’arreu del pais, especialment d’aquesta nova generacio de gent gran que vol viure
amb plenitud. En la seva 27a edicid, FiraGran tindra de fet molts noms propis, pero els
“Protagonistes” en majuscules seran, sens dubte, el periodista Luis del Olmo, que estara
acompanyat de la seva ma dretai també periodista Begona del Pueyo. Tots dos protagonitzaran el
Dialeg sobre la vellesa FiraGran 2026 (Auditori La Farga de I'Hospitalet, divendres 29 ales 17h).
Una conversa on, sota el titol “50 anys de radio amb Protagonistes”, repassaran cinc décades de
radio. | ho faran no només com a grans professionals de la radio, siné també, com a referents de
I'opinié i de la disseccio critica i humanistica de la nostra societat.

Segurament, durant la xerrada també parlaran del que és el “claim” del 27¢& Sal6 de la Gent Gran de
Catalunya, els i les cuidadores no professionals. | és que, el certamen, convertit ja en tot un
referent a tota Europa, vol posar el focus engunay en aquest col-lectiu format, en la seva gran
majoria, també per persones grans que sovint assumeixen un paper invisibilitzat pero fonamental.

Per aixo, FiraGran 2026 vol visibilitzar la seva tasca, abordar I'impacte emocional i social del
cuidar, i oferir recursos practics i innovadors per garantir un acompanyament més sostenible,
digne i huma, com ara xerrades formatives, assessorament en ajudes, i novetats tecnologiques
que faciliten la tasca de cuidar.
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Més de 300 activitats gratuites per "no quedar-se a casa"

Pero, per damunt de tot, FiraGran 2026 mantindra la seva esséncia com a celebracié de
l'envelliment actiu. Es per aixd0 que un dels grans reclams del certamen sén les més de 300
activitats gratuites ideades i organitzades en gran part per col-lectius i entitats de persones grans i
que tenen com objectiu promoure la sociabiliat, la salut fisica i I'envelliment actiu. A FiraGran,
aquestes entitats troben |'aparador ideal per ensenyar la seva tasca, compartir experiéncies i,
sobretot, encomanar aquest entusiasme a altres persones, motivant-les a sumar-se, a sortir de
casaia gaudir de lavida amb plenitud.

Algunes d’aquestes activitats també sén organitzades per les més de 80 empreses i entitats
presents en la zona expositiva de la Farga i que portaran al Salé les seves darreres novetats en
serveis, productes, tecnologies i programes per millorar la qualitat de vida de les persones grans.

A més, FiraGran tornara a ser una espai per al debat i la reflexié sobre temes que interessen i que
preocupen a les persones grans com la solitud no desitjada, la bretxa digital, o els recursos per a
continuar estudiant i aprenent més enlla dels 65 anys, entre d’altres.

Mdsica, ball, dansa, cinema i manualitats...

En aquesta edicid, la musica i la dansa tindran encara més pes. | és que, aquest any, gracies a l'éxit
d'edicions anteriors, el Concurs de Ball en Linia per a Persones Grans se celebrara durant dos dies
en comptes de només un, com era habitual. El 27 i el 28 de maig es podra veure aquesta
competicid, que és molt més que un concurs: és una gran festa del moviment, 'alegria i I'amistat,
on el que més importa és compartir ritme, energia i diversié amb altres grups.

No faltaran, tampoc, alguns dels “classics”, com el Ball de Musica i Moviment (dimecres 27, a les
10h), una master class multitudinaria que convida a ballar per a demostrar que el ball i la dansa
aporta nombrosos beneficis fisics i mentals; la Trobada Sardanista (28 de maig, a les 16h), i lanova
edicié del Festival de Corals de Gent Gran (28 i 29 de maig).
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A més d’aquestes activitats, també es podra participar en tallers de manualitats gratuits de la ma
de Don Ovillo, Don Trapillo i la Fundacié FiraGran.

Una altra de les activitats estrella del certamen, que promou I'envelliment actiu i que convida a
compartir un bon moment fent exercici fisic, és la Caminada FiraGran 2026, que tindra lloc
enguany el divendres 29 a partir de les 10 hores (punt i hora de trobada: La Farga de I'Hospitalet a
les 9.30h), amb el suport de GAES.

Amb el seu compromis amb la cultura, el Sal6 acollira el dia 29 de maig (12.30h) la presentacié
oficial de la 8ena edicié del Festival de Internacional de Cinema de les Persones Grans de
Barcelona La Gran Pantalla, amb la preséncia d’alguns dels artistes que han donat nom al Festival.

Laparador de les solucions per a les persones grans

Pero el Salé no és només un espai de lleure, sind també el gran aparador on més de 80 empreses i
entitats presentaran les seves novetats, solucions reals per al dia a dia.

Per exemple, la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) presentara la seva nova oferta de
cursos d'anglés especialitzats per a persones grans, un programa adaptat pedagogicament que
demostra que mai és tard per mantenir la ment activa, mentre que |'associacié de fact-checking
Verificat oferira eines i tallers per ajudar a detectar la desinformacio i estafes digitals, garantint
una navegacio per internet més segura.

Aixi mateix, el certamen comptara amb propostes trencadores com la de Pazy, una empresa que
esta revolucionant el sector funerari en permetre planificar i deixar pagat el propi comiat de forma
personalitzada.

Enguany també participara I'’Associacié Dominé de Barcelona, per ensenyar i demostrar que el joc
del dominé ajuda a sociabilitzar i a mantenir la ment activa; i Yoga CSA, que oferira tallers de ioga
per a persones grans i explicara els beneficis de la practica d’aquesta disciplina.

A més, CUIDA, el nou punt de trobada professional

Aquest 2026, a més, el Sal6 FiraGran a La Farga de I'Hospitalet, compartira espai durant dos dies
amb la primera edici6 de CUIDA, una trobada professional dissenyada exclusivament per a
empreses, entitats i professionals vinculats a la cura i atencié de les persones grans, des de centres
residencials i habitatges assistits fins a professionals del SAD (Servei d’Atencié Domiciliaria), del
sector social, del sector sanitari i sociosanitari, aixi com proveidors de productes, serveis i
tecnologia especialitzada.

Un certamen que s'articulara a través d’'una zona expositiva, per donar a conéixer empreses del
sector, i a través d’'un congrés que oferira conferéncies, taules rodones, presentacions, tallers
practics i espais per al networking i I'intercanvi de coneixement i experiéncies.

Aquesta proposta es complementara amb I'Innovation Hub, on es presentaran les ultimes
tendéncies en tecnologia assistencial; presentacions de novetats d'empreses expositores; i un
espai dedicat al networking on generar contactes d’alta qualitat i aliances estratégiques.
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