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NOTA DE PREMSA

El Salé FiraGran torna al maig amb més de 300
activitats gratuites i posant el focus en els
cuidadors no professionals

El certamen també mostrara els serveis i productes d’'unes 80 empreses,
entitats i institucions entre el 27 al 29 de maig a La Farga de 'Hospitalet

Luis del Olmo i Begona del Pueyo protagonitzaran el Didleg sobre la Vellesa de
la 27a edicio del Salé de la Gent Gran de Catalunya

JUNTS, FEM
LA FIRA MES GRAN!

INFORMA'T, PARTICIPA, GAUDEIX

27& SALO DE LA GENT GRAN DE CATALUNYA

FIRAGRAN
2026

27 AL 29 DE MAIG DE 2026

La Farga de L’Hospitalet
De 10:00h a 19:00h

Hospitalet de Llob. 15 d’abril del 2026.- Del 27 al 29 de maig, La Farga de I'Hospitalet tornara a
convertir-se en el punt de trobada de les persones grans d’arreu del pais, especialment d’aquesta
nova generacié de gent gran que vol viure amb plenitud. Arriba FiraGran 2026, el Salé de la Gent
Gran de Catalunya, que en la seva 27a edicid es consolida com la cita més important d’Europa en
el seu ambit. Enguany, el Salé posara el seu focus en els i les cuidadores no professionals, en la
gran majoria persones grans que sovint assumeixen un paper invisibilitzat pero fonamental. Per
aixo, FiraGran 2026 vol visibilitzar la seva tasca, abordar I'impacte emocional i social del cuidar, i
oferir recursos practics i innovadors per garantir un acompanyament més sostenible, digne i huma.

El certamen, seguint fidel al seu taranna, oferira un gran ventall d’activitats gratuites, més de 300,
ideades i organitzades en gran part per col-lectius i entitats de persones grans i que tenen com
objectiu promoure I'envelliment actiu. A FiraGran, aquestes entitats troben I'aparador ideal per
ensenyar la seva tasca, compartir experiéncies i, sobretot, encomanar aquest entusiasme a altres
persones, motivant-les a sumar-se, a sortir de casa i a gaudir de la vida amb plenitud.

Algunes d’aquestes activitats també sén organitzades per les més de 80 empreses i entitats
presents en la zona expositiva de la Farga i que portaran al Salé les seves darreres novetats en
serveis, productes, tecnologies i programes per millorar la qualitat de vida de les persones grans.

A més, FiraGran tornara a ser una espai per al debat i la reflexié sobre temes que interessen i que
preocupen a les persones grans com la solitud no desitjada, la bretxa digital, o els recursos per a
continuar a estudiant i aprenent més enlla dels 65 anys, entre d’altres.
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El Dialeg sobre la vellesa amb Luis del Olmo i Begoiia del Pueyo

En aquesta 27a edicid, FiraGran tindra de fet molts noms propis, pero els “Protagonistes” en
majuscules seran sense dubte, una de les veus radiofoniques més reconegudes de la historia de
radio a Espanya: el periodista Luis del Olmo, que estara acompanyat de la seva ma dreta i també
periodista Begona del Pueyo. Tots dos protagonitzaran el Dialeg sobre la vellesa FiraGran 2026
(Auditori La Farga de I'Hospitalet, divendres 29 a les 17h).

Sota el titol “50 anys de radio amb Protagonistes”, del Olmo i del Pueyo portaran fins a FiraGran
una intensa conversa sobre cinc décades de radio, i sobre el passat, present i futur del mitja. | ho
faran no només des del seu punt de vista com a grans professionals de la radio, siné també, com a
referents de I'opinid i de la disseccié critica i humanistica de la nostra societat.

Suport als i les cuidadores no professionals

Com ja ve sent habitual, cada edicié de FiraGran vol posar el focus en un dels temes que envolten
al col-lectiu de gent gran i que enguany sén els seus cuidadors i cuidadores. | és qué, en una
societat que envelleix a passos agegantats, el benestar de les persones grans descansa, en realitat,
sobre les espatlles d'una xarxa quasi sempre invisible: els més de 8 milions de cuidadors familiars
(no professionals) a Espanya, la gran majoria també majors de 65 anys.

FiraGran 2026 vol trencar aquest silenci, i vol recordar que en un model on el 80% dels cuidadors
son no professionals, i d’aquests, quasi el 90% dones, “es fa evident la necessitat de reconéixer,
acompanyar i dotar d’eines aquestes persones”.

El Salé vol no només posar el focus en qui cuida, visibilitzar-ne el paper, abordar I'impacte
emocional i social del cuidar, siné també vol oferir recursos practics i innovadors per garantir un
acompanyament més sostenible, digne i huma. Aixi, es podran trobar solucions per a alleugerir la
pressid psicologica i el desgast fisic de les cuidadores en el dia a dia. Xerrades formatives,
assessorament en ajudes, i novetats tecnologiques que faciliten la tasca de cuidar.

Activitats per "no quedar-se a casa"

Pero, per damunt de tot, FiraGran 2026 manté la seva esséncia com a celebracio de I'envelliment
actiu. Es per aixo que un dels grans reclams del certamen sén les més de 300 activitats gratuites
pensades per fomentar la sociabilitat i la salut fisica.

En aquesta edicio, la musica i la dansa tindran encara més pes. | és que, aquest any, gracies a I'éxit
d'edicions anteriors, el Concurs de Ball en Linia per a Persones Grans se celebrara durant dos dies
en comptes de només un, com era habitual. El 27 i el 28 de maig es podra veure aquesta
competicid, que és molt més que un concurs: és una gran festa del moviment, I'alegria i I'amistat,
on el que més importa és compartir ritme, energia i diversié amb altres grups.

No faltaran, tampoc, alguns dels “classics”, com el Ball de Muisica i Moviment (dimecres 27, a les
10h), una master class multitudinaria que convida a ballar per a demostrar que el ball i la dansa
aporta nombrosos beneficis fisics i mentals; la Trobada Sardanista (28 de maig, ales 16h), i lanova
edicio del Festival de Corals de Gent Gran (28 i 29 de maig).
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A més d’aquestes activitats, també es podra participar en tallers de manualitats gratuits de la ma
de Don Ovillo, Don Trapillo i la Fundacié FiraGran, i en un munt de propostes en la linia dels valors
principals del sald: que les persones grans no sén simples espectadores, sind persones actives que
volen compartir, aprendre, participar i gaudir.
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En aquest sentit, una altra de les activitats estrella del certamen, que promou I'envelliment actiu i
gue convida a compartir un bon moment fent exercici fisic, és la Caminada FiraGran 2026, que
tindra lloc enguany el divendres 29 a partir de les 10 hores (punt i hora de trobada: La Farga de
I'Hospitalet a les 9.30h), amb el suport de GAES.

Amb el seu compromis amb la cultura, el Salé acollira el dia 29 de maig (12.30h) la presentacié
oficial de la 8ena edicié del Festival de Internacional de Cinema de les Persones Grans de
Barcelona La Gran Pantalla, amb la preséncia d’alguns dels artistes que han donat nom al Festival.

Laparador de les solucions per a les persones grans

Pero el Salé no és només un espai de lleure, sind també el gran aparador on més de 80 empreses i
entitats presentaran les seves novetats, solucions reals per al dia a dia.

Per exemple, la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) presentara la seva nova oferta de
cursos d'anglés especialitzats per a persones grans, un programa adaptat pedagogicament que
demostra que mai és tard per mantenir la ment activa, mentre que |'associacié de fact-checking
Verificat oferira eines i tallers per ajudar a detectar la desinformacié i estafes digitals, garantint
una navegacio per internet més segura.

Aixi mateix, el certamen comptara amb propostes trencadores com la de Pazy, una empresa que
esta revolucionant el sector funerari en permetre planificar i deixar pagat el propi comiat de forma
personalitzada, amb I'objectiu de garantir la tranquil-litat de la persona i estalviar decisions dificils
i carregues economiques a la familia.
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A més, CUIDA, el nou punt de trobada professional

Aquest 2026, a més, el Salé FiraGran a La Farga de I'Hospitalet, compartira espai durant dos dies
amb la primera edicié6 de CUIDA, una trobada professional dissenyada exclusivament per a
empreses, entitats i professionals vinculats a la cura i atencié de les persones grans, des de centres
residencials i habitatges assistits fins a professionals del SAD (Servei d’Atencié Domiciliaria), del
sector social, del sector sanitari i sociosanitari, aixi com proveidors de productes, serveis i
tecnologia especialitzada.

Un certamen que s'articulara a través d’'una zona expositiva, per donar a conéixer empreses del
sector, i a través d’'un congrés que albergara conferéncies, taules rodones, presentacions, tallers
practics i espais per al networking i I'intercanvi de coneixement i experiéncies.

Aquesta proposta es complementara amb I'Innovation Hub, on es presentaran les ultimes
tendéncies en tecnologia assistencial; presentacions de novetats d'empreses expositores; i un
espai dedicat al networking on generar contactes d’alta qualitat i aliances estratégiques.

Aixi, mentre FiraGran continua sent el gran espai de participacié per a la gent gran, CUIDA, que
neix de la ma de la Fundacié FiraGran, permetra crear un entorn especialitzat on compartir
coneixement i descobrir les darreres innovacions en atencié a la dependéncia.

Un nou certamen que complementa el Salé FiraGran, una cita consolidada en el calendari que
celebradel 27 al 29 de maig la seva edicié nimero 27.

Dades clau de FiraGran 2026:

Dates: 26,27, 28 i 29 de maig del 2026.

Horari: De 10:00 h a 19:00 h. Entrada gratuita.

Lloc: La Farga de L'Hospitalet (Carrer de Barcelona, 2).
Més informacio: www.firagran.com
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