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El Salon FiraGran vuelve en mayo con mas de
300 actividades gratuitas y poniendo el foco en
los cuidadores no profesionales

El certamen también mostrarad los servicios y productos de unas 80 empresas,
entidades e instituciones entre el 27 al 29 de mayo en La Farga de I'Hospitalet

Luis del Olmo y Begoria del Pueyo protagonizardn el Didlogo sobre la Vejez de
la 277 edicion del Salon de las Personas Mayores de Catalunya

iJUNTOS HACEMOS
A FERIA MAS GRANDE!

INFORMATE, PARTICIPA, DISFRUTA

272 SALON DE LAS PERSONAS MAYORES
DE CATALUNYA

-IRAGRAN
2026

27 AL 29 DE MAYO DE 2026

La Farga de L’Hospitalet
De 10:00h a 19:00h

Hospitalet de Llob. 15 de abril de 2026.- Del 27 al 29 de mayo, La Farga de I'Hospitalet volvera a
convertirse en el punto de encuentro de las personas mayores de todo el pais, especialmente de
esta nueva generacion de gente mayor que quiere vivir con plenitud. Llega FiraGran 2026, el Salén
de las Personas Mayores de Catalunya, que en su 27? ediciéon se consolida como la cita mas
importante de Europa en su ambito. Este ano, el Salén pondra su foco en los y las cuidadoras no
profesionales, en su gran mayoria personas mayores que a menudo asumen un papel invisibilizado
pero fundamental. Por ello, FiraGran 2026 quiere visibilizar la labor que realizan, abordar el
impacto emocional y social del cuidar, y ofrecer recursos practicos e innovadores para garantizar
un acompafamiento mas sostenible, digno y humano.

El certamen, siguiendo fiel a su talante, ofrecerd un gran abanico de actividades gratuitas, mas de
300, ideadas y organizadas en gran parte por colectivos y entidades de personas mayores y que
tienen como objetivo promover el envejecimiento activo. En FiraGran, estas entidades encuentran
el escaparate ideal para ensenar su labor, compartir experiencias y, sobre todo, contagiar este
entusiasmo a otras personas, motivandolas a sumarse, a salir de casa y a disfrutar de la vida con
plenitud.

Algunas de estas actividades también son organizadas por las mas de 80 empresas y entidades
presentes en la zona expositiva de La Farga y que llevaran al Salén sus ultimas novedades en
servicios, productos, tecnologias y programas para mejorar la calidad de vida de las personas
mayores.
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Ademas, FiraGran volvera a ser un espacio para el debate y la reflexién sobre temas que interesan
Yy que preocupan a las personas mayores como la soledad no deseada, la brecha digital, o los
recursos para continuar estudiando y aprendiendo mas alla de los 65 afos, entre otros.

El Dialogo sobre la vejez con Luis del Olmo y Begona del Pueyo

En esta 277 edicion, FiraGran tendra de hecho muchos nombres propios, pero los “Protagonistas”
en mayusculas seran sin duda una de las voces radiofénicas mas reconocidas de la historia de la
radio en Espafa: el periodista Luis del Olmo, que estarda acompafiado de su mano derecha y
también periodista Begona del Pueyo. Ambos protagonizaran el Didlogo sobre la vejez FiraGran
2026 (Auditorio La Farga de I'Hospitalet, viernes 29 a las 17h).

Bajo el titulo “50 afos de radio con Protagonistas”, Del Olmo y Del Pueyo traeran hasta FiraGran
una intensa conversacién sobre cinco décadas de radio, y sobre el pasado, presente y futuro del
medio. Y lo haran no solo desde su punto de vista como grandes profesionales de la radio, sino
también como referentes de la opinién y de la diseccidn critica y humanistica de nuestra sociedad.

Apoyo a los y las cuidadoras no profesionales

Como ya viene siendo habitual, cada edicién de FiraGran quiere poner el foco en uno de los temas
que rodean al colectivo de personas mayores y que este afo son sus cuidadores y cuidadoras. Y es
qgue, en una sociedad que envejece a pasos agigantados, el bienestar de las personas mayores
descansa, en realidad, sobre los hombros de una red casi siempre invisible: los mas de 8 millones
de cuidadores familiares (no profesionales) en Espafa, la gran mayoria también mayores de 65
anos.

FiraGran 2026 quiere romper este silencio, y quiere recordar que en un modelo donde el 80% de
los cuidadores son no profesionales, y de estos, casi el 90% mujeres, “se hace evidente la necesidad
de reconocer, acompanar y dotar de herramientas a estas personas”.

El Salén quiere no solo poner el foco en quien cuida e invisibilizar su papel y abordar el impacto
emocional y social del cuidar, sino también quiere ofrecer recursos practicos e innovadores para
garantizar un acompafnamiento mas sostenible, digno y humano. Asi, se podran encontrar
soluciones para aliviar la presion psicolégica y el desgaste fisico de las cuidadoras en el dia a dia.
Charlas formativas, asesoramiento en ayudas y novedades tecnoldgicas que facilitan la tarea de
cuidar.

Actividades para "no quedarse en casa"

Pero, por encima de todo, FiraGran 2026 mantiene su esencia como celebracion del
envejecimiento activo. Es por eso que uno de los grandes reclamos del certamen son las mas de
300 actividades gratuitas pensadas para fomentar la sociabilidad y la salud fisica.

En esta edicién, la musica y la danza tendran todavia mas peso. Y es que, este afo, gracias al éxito
de ediciones anteriores, el Concurso de Baile en Linea para Personas Mayores se celebrara
durante dos dias en vez de solo uno, como era habitual. El 27 y el 28 de mayo se podra ver esta
competiciéon, que es mucho mas que un concurso: es una gran fiesta del movimiento, la alegriay la
amistad, donde lo que mas importa es compartir ritmo, energia y diversién con otros grupos.
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No faltaran, tampoco, algunos de los “clasicos”, como el Baile de Miisica y Movimiento (miércoles
27, a las 10h), una master class multitudinaria que invita a bailar para demostrar que el baile y la
danza aportan numerosos beneficios fisicos y mentales; el Encuentro Sardanista (28 de mayo, a
las 16h), y la nueva edicion del Festival de Corales de Personas Mayores (28 y 29 de mayo).
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Ademas de estas actividades, también se podra participar en talleres de manualidades gratuitos
de la mano de Don Ovillo, Don Trapillo y la Fundacién FiraGran, y en un montén de propuestas en
la linea de los valores principales del salén: que las personas mayores no son simples espectadoras,
sino personas activas que quieren compartir, aprender, participar y disfrutar.

En este sentido, otra de las actividades estrella del certamen, que promueve el envejecimiento
activo y que invita a compartir un buen momento haciendo ejercicio fisico, es la Caminata
FiraGran 2026, que tendra lugar este afo el viernes 29 a partir de las 10 horas (punto y hora de
encuentro: La Farga de I'Hospitalet a las 9.30h), con el apoyo de GAES.

Con su compromiso con la cultura, el Salén acogera el dia 29 de mayo (12.30h) la presentacion
oficial de la 82 edicién del Festival Internacional de Cine de las Personas Mayores de Barcelona
La Gran Pantalla, con la presencia de algunos de los artistas que han dado nombre al Festival.

El escaparate de las soluciones para las personas mayores

Pero el Salén no es solo un espacio de ocio, sino también el gran escaparate donde mas de 80
empresas y entidades presentaran sus novedades, soluciones reales para el dia a dia.

Por ejemplo, la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) presentara su nueva oferta de cursos
de inglés especializados para personas mayores, un programa adaptado pedagdégicamente que
demuestra que nunca es tarde para mantener la mente activa, mientras que la asociacién de
fact-checking Verificat ofrecerd herramientas y talleres para ayudar a detectar la desinformacién
y estafas digitales, garantizando una navegacion por internet mas segura.

Asimismo, el certamen contara con propuestas rompedoras como la de Pazy, una empresa que
esta revolucionando el sector funerario al permitir planificar y dejar pagado el propio adiés de
forma personalizada, con el objetivo de garantizar la tranquilidad de la persona y ahorrar
decisiones dificiles y cargas econdémicas a la familia.
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Ademas, CUIDA, el nuevo punto de encuentro profesional

Este 2026, ademas, el Salén FiraGran en La Farga de I'Hospitalet compartird espacio durante dos
dias con la primera edicién de CUIDA, un encuentro profesional disefado exclusivamente para
empresas, entidades y profesionales vinculados al cuidado y atencién de las personas mayores,
desde centros residenciales y viviendas asistidas hasta profesionales del SAD (Servicio de
Atencion Domiciliaria), del sector social, del sector sanitario y sociosanitario, asi como
proveedores de productos, servicios y tecnologia especializada.

Un certamen que se articulard a través de una zona expositiva, para dar a conocer empresas del
sector, y a través de un congreso que albergara conferencias, mesas redondas, presentaciones,
talleres practicos y espacios para el networking y el intercambio de conocimiento y experiencias.

Esta propuesta se complementard con el Innovation Hub, donde se presentaran las ultimas
tendencias en tecnologia asistencial; presentaciones de novedades de empresas expositoras; y un
espacio dedicado al networking donde generar contactos de alta calidad y alianzas estratégicas.

Asi, mientras FiraGran continta siendo el gran espacio de participacién para la gente mayor,
CUIDA, que nace de la mano de la Fundacién FiraGran, permitira crear un entorno especializado
donde compartir conocimiento y descubrir las tltimas innovaciones en atencién a la dependencia.

Un nuevo certamen que complementa el Salén FiraGran, una cita consolidada en el calendario que
celebradel 27 al 29 de mayo su edicién nimero 27.

Datos clave de FiraGran 2026

Fechas: 26, 27,28 y 29 de mayo de 2026.

Horario: De 10:00 h a 19:00 h. Entrada gratuita.
Lugar: La Farga de L'Hospitalet (Calle de Barcelona, 2).
Mas informacion: www.firagran.com
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