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FiraGran 2023, el 24e Salo de la Gent Gran de
Catalunya, tornadel 26 al 28 d’abril a La Farga de
I’Hospitalet de Llobregat

Un festival de cinema i I'obra Cadires, dels actors Mont Plans i Oriol Genis,
entre les més de 350 activitats gratuites per promoure I’envelliment actiu

Les bones practiques per garantir la seguretat de les persones grans, a
debat a FiraGran

Més de 80 empreses, entitats i institucions ofereixen serveis, programes i
productes per a persones grans

Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 13 d’abril de 2023.- FiraGran 2023, el Salé de la Gent
Gran de Catalunya, torna del 26 al 28 d’abril a La Farga de I'Hospitalet de Llobregat per
promoure I'envelliment actiu de les persones grans, que podran participar en les més de 350
activitats gratuites.

L’'objectiu de la fira és seguir sent I'espai de trobada i I'esdeveniment adrecat a les persones
grans més important d'Europa. Aquesta 24ena edicié de la fira, que torna a celebrar-se a
I'Hospitalet de Llobregat, espera enguany mantenir I'éxit d'assisténcia i participacié de I'any
passat, que va superar els 25.000 visitants.

Enguany FiraGran incorpora una amplia oferta cultural, amb I'organitzacié del festival de
Cinema Gran, fruit d'un acord amb el Festival de Cinema La Gran Pantalla, i I'obra de teatre
Cadires, una reflexio, en to d'humor, sobre la vellesa i el fet de fer-se gran, protagonitzada
pels actors Mont Plans i Oriol Genis i amb la direcci6 d'Albert Arribas.

Aquestes activitats es sumen a un concurs de fotografia digital, a través de teléfons mobils,
una gran caminada, amb una sessio de tai-txi, per a majors de 60 anys d'edat, que recorrera
els carrers i parcs de I'Hospitalet de Llobregat i una bicicletada, que sortira des de Barcelona
per arribar fins al recinte firal.

Tallers de marxa nordica i per estimular la memoria, una master class de misica i moviment,
una trobada sardanista, un festival de corals, un espai de manualitats per participar en tallers
gratuits per teixir amb llana, musica, esports, sessions de teatre i de tai-txi completen part
de l'oferta d’activitats.

Jornades professionals

FiraGran també ofereix I'oportunitat d’assistir a conferéncies i col-loquis sobre aquells temes
gue interessen i preocupen a les persones grans. Es tractaran qiiestions com la participacié
de la gent gran en el voluntariat, la realitat del col-lectiu LGTBIQ+ i s'oferiran xerrades sobre
prevencio i autoproteccio d’incendis domestics o sobre els drets al final de la vida.
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La seguretat de les persones grans en totes les seves vessants sera l'eix de la jornada
FiraGran, que tindra lloc el 28 d'abril i que compta amb la participacié del Departament de
Drets Socials, el Departament de Salut i el Departament d'Interior de la Generalitat de
Catalunya, I'Ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat, I'Ajuntament de Barcelona i la Diputacié
de Barcelona. En aquesta sessi6 s'abordaran aspectes vinculats amb la violéncia masclista
a les dones grans, la implicacio de les persones grans en la seguretat, la seguretat financera
i la prevencié de maltractaments a la gent gran.

El debat étic al voltant de les contencions en I'ambit residencial i la necessitat d'una regulacié
per garantir la bona praxis és el centre de la jornada professional que tindra lloc el 26 d'abril
i que organitza I'Associacié Catalana de Directors de Centres i Serveis d'Atencié a la
Dependéncia Gerontologica (ASCAD) i la Fundacio FiraGran.

Macro enquesta per avaluar I'impacte de la bretxa digital

En el marc del sal6, la Fundacio FiraGran realitzara una macro enquesta, entre els assistents
a l'esdeveniment, per coneixer el seu grau d'alfabetitzacié digital, els possibles obstacles per
fer Us de dispositius informatics i accedir a Internet. L'objectiu es avaluar l'impacte de
I'anomenada bretxa digital, una de les principals preocupacions de la gent gran.

A l'area d'expositors, les persones grans podran participar d'una amplia oferta de tallers i
col-loquis per mantenir la salut. Entre d'altres activitats, podran conéixer els programes
universitaris per seguir la seva formacio, assistir a xerrades per aprendre a conviure amb la
sordesa, coneixer solucions tecniques per evitar caigudes, sotmetre's a diagnostics rapids
d'esquena i a sessions de manicura i bellesa.

Solucions técniques per evitar caigudes al domicili

Aquesta fira és també una oportunitat per tal que les persones grans coneguin l'oferta de
programes, serveis, iniciatives, solucions tecnoldgiques i productes d'un total de 82
empreses, entitats, organitzacions i institucions per millorar el seu benestar, la seva
seguretat i la qualitat de vida.

FiraGran 2023 té el suport de la Generalitat de Catalunya, I'Ajuntament de I'Hospitalet de
Llobregat, '’Ajuntament de Barcelona i la Diputacié de Barcelona.

FiraGran 2023, 24ena edici6 del Sal6 de la Gent Gran de Catalunya
Del 26 al 28 d’abril de 2023
Horari: de 10 a 19 hores. Entrada i activitats gratuites

Lloc: La Farga de L’Hospitalet C/ Barcelona, 2. Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
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