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FiraGran 2023, el 24 Salon de las Personas
Mayores de Catalufia, vuelve del 26 al 28 de abril
en La Farga de Hospitalet de Llobregat

Un festival de cinema i la obra Cadires, de los actores Mont Plans y Oriol
Genis, entre las mas de 350 actividades gratuitas para promover el
envejecimiento activo

Las buenas practicas para garantizar la seguridad de las personas
mayores, a debate en FiraGran

Mas de 80 empresas, instituciones y entidades ofrecen servicios,
programas y productos para personas mayores

Hospitalet de Llobregat (Barcelona), 13 de abril de 2023.- FiraGran 2023, el Salén de
las Personas Mayores de Catalufia, vuelve del 26 al 28 de abril en La Farga de
Hospitalet de Llobregat para promover el envejecimiento activo de las personas
mayores, que podran participar en las mas de 350 actividades gratuitas.

El objetivo de esta feria es seguir siendo el espacio de encuentro y evento dirigido a
personas mayores mas importante de Europa. En esta 24 edicion del salén, que vuelve
a celebrarse en el Hospitalet de Llobregat, se espera mantener el éxito de asistencia y
participacién del afio anterior, en el que se superaron los 25.000 visitantes.

Este afio, FiraGran incorpora una amplia oferta cultural, con la organizacién del festival
Cinema Gran, fruto de un acuerdo con el Festival de Cinema La Gran Pantalla, y la obra
teatral Cadires, una reflexién en tono de humor sobre la vejez, protagonizada por los
actores Mont Plans y Oriol Genis, bajo la direccion de Albert Arribas.

Estas actividades se suman a un concurso de fotografia digital, a través de teléfonos
moviles, una gran caminata -con una sesion de taichi- para mayores de 60 afios de
edad, que recorrera las calles y parques de Hospitalet de Llobregat, y una bicicletada,
gue saldra de Barcelona para legar hasta el recinto ferial.

Talleres de marcha nérdica y para estimular la memoria, una masterclass de masica y
movimiento, un encuentro sardanista, un festival de corales, un espacio de
manualidades para participar en talleres para tejer lana, musica, deportes, sesiones de
teatro y yoga completan parte de la oferta de actividades.

Jornadas profesionales

FiraGran també ofrecen la oportunidad de asistir a conferencias y coloquios sobre temas
gue interesan y preocupan a las personas mayores. Se tratardn cuestiones como la
participacion de los mayores en el voluntariado, la realidad del colectivo LGTBIQ+ y
también se impartiran charlas sobre prevencion y autoproteccion para evitar incendios
domeésticos o sobre los derechos al final de la vida.
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La seguridad de las personas mayores desde todas las vertientes sera el eje central de la
jornada FiraGran, que tendrd lugar el 28 de abril y que cuenta con la participacion del
Departamento de Derechos Sociales, el Departamento de Salud y el Departamento de
Interior de la Generalitat de Catalunya, el Ayuntamiento de Hospitalet de Llobregat, el
Ayuntamiento de Barcelona y la Diputaciébn de Barcelona. En esta sesion se abordaran
aspectos vinculados con la violencia machista a las mujeres mayores, la implicacion de las
personas mayores en la seguridad financiera o la prevencién de malos tratos.

El debate ético sobre el uso de contenciones en el &mbito y la necesidad de una regulacién
para una buena praxis es el centro de la jornada profesional que se celebrara el 26 de abril
y que organiza la Asociacion Catalana de Directores de Centros y Servicios de Atencion a
la Dependencia Gerontoldgica (ASCAD) y la Fundacion FiraGran.

Macroencuesta para evaluar el impacto de la brecha digital

En el marco del salén, la Fundacion FiraGran realizara una macroencuesta, entre los
asistentes al evento, para conocer su grado de alfabetizacién digital, los posibles obstaculos
para hacer uso de los dispositivos informaticos y acceder a Internet. El objetivo es evaluar
el impacto de la denominada brecha digital, una de las principales preocupaciones de los
mayores.

En el area de expositores, las personas mayores podran participar de una amplia oferta de
talleres y coloquios para mantener la salud. Entre otras actividades podran informarse de
los programas universitarios para seguir su formacioén, asistir a charlas para aprender a
convivir con la sordera, conocer soluciones técnicas para evitar caidas, someterse a
diagnésticos rapidos de espalda y a sesiones de manicura y belleza.

Soluciones técnicas para evitar caidas en el domicilio

Esta feria es también una oportunidad para que las personas mayores conozcan la oferta
de programas, servicios, iniciativas, soluciones tecnoldgicas y productos que ofrecen un total
de 82 empresas, entidades, organizaciones e instituciones para mejorar su bienestar,
seguridad y calidad de vida

FiraGran 2023 cuenta con el apoyo de la Generalitat de Catalunya, el Ayuntamiento de
I'Hospitalet de Llobregat, el Ayuntamiento de Barcelona i la Diputacién de Barcelona.

FiraGran 2023, 24 edicion del Sal6n de las Personas Mayores de Catalufia

Del 26 al 28 de abril de 2023

Horario: de 10 a 19 horas. Entrada y actividades gratuitas

Lugar: La Farga de L’Hospitalet C/ Barcelona, 2. Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
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